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Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
(aprox)

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE

Dinamização dos projetos de recolha 

seletiva de lixo, de tampas, rolhas de 

cortiça e pilhas

Responsabilizar para os deveres e direitos do cidadão e a 

preservação da natureza.

Todas as crianças 

da EPE

Ao longo do 

ano
Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Dia da alimentação
Promover a educaçãopara a saúde. Fomentar hábitos 

saudáveis.

Todas as crianças 

da EPE
16/10/2015 Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Semana das saladas
Integrar as saladas nas refeições diárias no J.I e na família; 

Aumentar o consumo de vegetais.

Todas as crianças 

da EPE

De 19 a 23 de 

outubro
Nos JI

Educação Pré-Escolar
Docentes do JI Sta Lucrécia e 

Bracara

Dia da Música- Ida ao Mercado Cultural 

do Carandá

Sensibilizar as crianças para a importância das artes 

reconhecendo na música um alicerce fundamental ao seu 

desenvolvimento/crescimento harmonioso. Promover o 

gosto pela música.Promover o contacto com espaços de 

referência e de arte na cidade de Braga.

Promover o contacto com um espaço de referência e de 

construção da arte na cidade de Braga.

Crianças JI Sta 

Lucrécia e Bracara

23 e 28 de 

outubro

Braga- Mercado 

Cultural do 

Carandá

Educação Pré-Escolar Docentes do JI Bracara Ida ao cinema
Promover  a socialização mais alargada; Favorecer 

momentos lúdicos.
Crianças JI  Bracara

17 de 

dezembro
Braga

Educação Pré-Escolar Professores EPE Ida ao Circo
Proporcionar momentos de fantasia/ alegria/ magia; 

Aprender a saber estar num local público.

Todas as crianças 

da EPE,exceto JI Sta 

Lucrecia

Dezembro Braga

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Espetáculo musical "Cinderela no gelo" Aprender a saber estar num local público.

Todas as crianças 

da EPE,exceto JI de 

Bracara

JI Adaúfe e JI 

Presa 15/12; JI 

Sta Lucrécia, JI 

Pousada e JI 

Crespos 16/12

Porto

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Semana das sopas

Integrar as sopas nas refeições diárias J.I na família; 

Incentivar o consumo da sopa inteira; Introdução da sopa 

por passar, uma vez por semana.

Todas as crianças 

da EPE

De 18 a 22 de 

janeiro
Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Semana da Poesia
Explorar diferentes estilos literários; Dar a conhecer poetas 

portugueses; Desenvolver a sonoridade da língua.

Todas as crianças 

da EPE

De 22 a 26 de 

fevereiro
Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Atividade física e mental Promover a atividade física.
Todas as crianças 

da EPE

De 4 a 8 de 

abril
Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Saúde oral
Promover a saúde oral, Alertar para os perigos do consumo 

de doces e de guloseimas.

Todas as crianças 

da EPE

Ao longo do 

ano
Nos JI

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Semana dos sumos e batidos
Integrar os sumos e batidos naturais no J.I e na família; 

Valorizar o consumo de fruta.

Todas as crianças 

da EPE

De 16 a 20 de 

maio
Nos JI

Plano Anual de Atividades
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Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
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Sensibilização para uma Alimentação Saudável; Favorecer o 

reconhecimento do meio físico, fauna e flora.

Promover situações de aprendizagens complementares ao 

currículo.

Favorecer o reconhecimento do meio físico, fauna e flora.

Educação Pré-Escolar Docentes da EPE Ida ao museu Nogueira da Silva
Descobrir o património arquitetónico de Braga; Valorizar 

espaços de cultura.

Todas as crianças 

da EPE
2º período Braga

Educação Pré-Escolar CMB Piratas vão à piscina Proporcionar o contato com o meio aquático.
Todas as crianças 

da EPE
A calendarizar Piscina de Tebosa

Educação Pré-Escolar CMB Dia da criança

Festejar o Dia Mundial da Criança de forma lúdica; Conhecer 

os direitos que lhes estão consagrados na carta dos Direitos 

Humanos.

Todas as crianças 

da EPE
3º período Braga

Educação Pré-Escolar
Docentes do JI Adaúfe e 

Presa

Visita às Lagoas de Bertiandos/Zona de 

paisagem protegida

Visitar uma área florestal/zona de paisagem protegida com 

possibilidade de nela desenvolver de atividades lúdico-

pedagógicas.

Crianças JI Adaúfe e 

Presa
Maio

Lagoa de 

Bertiandos em 

Ponte de Lima

Educação Pré-Escolar Docente do JI Sta Lucrécia Ida ao Zoo de Lisboa

Promover situações de aprendizagens complementares ao 

currículo; Conhecer e identificar diferentes espécies de 

animais e plantas.

Crianças JI Sta 

Lucrécia
Maio Lisboa

Educação Pré-Escolar
Docentes do JI Dume e 

Bracara

Visita à Casa da música/Livraria 

Lello/Fundação Serralves

Promover a cultura; Contactar e tomar conhecimento de 

várias formas de arte.

Crianças JI Dume e 

Bracara
Maio       Junho Porto

Educação Pré-Escolar Docente do JI Sta Lucrécia
Colónia balnear na praia de 

Ofir.Esposende

Fomentar o contacto e a exploração em diferentes 

contextos água, areia, sol; Proporcionar hábitos em 

contextos saudáveis.

Crianças JI Sta 

Lucrécia

2ª quinzena 

Junho
Ofir.Esposende

1.º Ciclo
Professor Titular/Professor 

Bibliotecário/E.E.
Hora  do Conto

Promover a leitura; Explorar obras literárias; Promover a 

educação para a cidadania.
1º ciclo

quinzenalment

e
Escola €0 

1.º Ciclo Profesores/UCC Braga
Comer para Ser/Dia mundial da 

Alimentação

Promover a saúde dos alunos em matéria de alimentação 

saudável; Diminuir a obesidade infantil.
1º ciclo 16/10/2015 Escola €0 

1.º Ciclo Professor Titular/UCC Braga Saúde oral/SOBE
Sensibilizar para a importância da saúde oral; Promover a 

saúde oral.
1º ciclo

Ao longo de 

todo o ano
Escola €0 

1.º Ciclo E.E./Professores Ida ao cinema
Conhecer diferentes formas artísticas; saber estar em locais 

públicos.
1º ciclo

17 de 

dezembro

cinemas do 

Bragaparque
€4 

1.º Ciclo Professor Titular Desafios Matemáticos
Desenvolver o raciocínio; adquiruir conceitos matemáticos; 

promover o espírito de competição.
1º ciclo

Ao longo de 

todo o ano
Escola €0 

1.º Ciclo Câmara Municipal de Braga Leituras Animadas/leituras Encenadas Desenvolver o gosto pela leitura. 1º ciclo
outubro e 

novembro
Escola €0 

1.º Ciclo
ProfessorTitular/Professor 

Bibliotecário/BLCS
PNL/Bibliocaixas

Desenvolver o gosto pela leitura; Recontar,inventar, recriar 

e completar histórias.
1º ciclo

Ao longo de 

todo o ano
Casa/ Escola €0 

1.º Ciclo

Professor 

Bibliotecário/Professor 

Titular

Encontro com escitores/ilustradores
Conhecer quem escreve, como escreve e/ou como se 

ilustram os livros que os alunos leem.
1º ciclo 1º Período Escola €0 

1.º Ciclo UCC / O.C. PES/PASSE
Promover a educação para a saúde e sexualidade e 

incentivar hábitos de vida sudáveis.
1º ciclo

Ao longo de 

todo o ano
Escola €0 

Docentes da EPEEducação Pré-Escolar Ida á Quinta Pedagógica
Todas as crianças 

da EPE

2º e 3º 

períodos; JI 

Bracara 14 

janeiro, JI 

Pousada 5 

fevereiro;  JI 

Sta Lucrécia 8 

Braga



Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
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1.º Ciclo
Prof. Bibliotecário/Prof. 

Titular
Semana da Leitura Dar a conhecer a multiculturiedade dos PALOP. 1º ciclo 2º Período Escola €0 

1.º Ciclo Agrupamento Revista Tragetórias
Participar na vida cultural do agrupamento; Fomentar a 

criatividade.
1º ciclo 2º Período Escola €0 

1.º Ciclo Professores Visita cultural à cidade de Braga
Conhecer locais históricos da cidade e consciencializar os 

alunos para a preservação do património histórico.
1º ciclo 2º Período Cidade de Braga €3 

1.º Ciclo Câmara Municipal de Braga Escola Rodoviária
Conhecer e praticar regras de segurança rodoviária; Prevenir 

acidentes rodoviários.
1º ciclo Data a definir Escola Rodoviária €0 

1.º Ciclo Câmara Municipal de Braga MARNB
Conhecer os circuitos de distribuição de frutos e legumes; 

Sensibilizar para uma alimentação saúdavel.
1º ciclo 3º período MARNB €0 

1.º Ciclo Câmara Municipal de Braga Quinta Pedagógica

Dar a conhecer o habitat natural de animais e plantas; 

Consciencializar para a necessidade de preservar o 

ambiente.

1º ciclo Data a definir Quinta Pedagógica €0 

1.º Ciclo Professores EPE Comemoração do Dia da Criança
Conhecer diferentes meios de transporte; Cnhecer locais 

culturais, Comemorar o Dia da Criança.
1º ciclo 1 de junho

Porto (viagem na 

CP)
€12 

1.º Ciclo Professores Titulares/O.C. Assembleia de Escola
Educar para a cidadania; saber viver com os outros; 

Promover a participação cívica.
1º ciclo

Uma em cada 

período
Escola €0 

1.º Ciclo
Professor Titular/Professor 

Bibliotecário
Fluência Leitora

Ler com articulaçõ e entoação, à velocidade mínima, o nº de 

palavras definidas pelas metas.
1º ciclo

Início do ano e 

final do mesmo
Escola €0 

Línguas e Literatura Prof  de port. 9º ano Auto da Barca do Inferno Contibuir para a compreensão da obra 9º ano PLM 9 de dez IPJ

Línguas e Literatura Dia Direitos da Criança 20/11/2015

Línguas e Literatura Dia da Floresta autóctone 23/11/2015

Línguas e Literatura Dia do Voluntariado 15/12/2015

Línguas e Literatura Dia Internacional do Riso 18/1/2016

Línguas e Literatura Dia Intern. Francofonia 14 -18 março

Línguas e Literatura prof 12º Português V.E. Convento Mafra Estudo "Memorial do Convento" 12º ano 2º per SM

Línguas e Literatura prof 11º Português V. E. Sintra-Lisboa Estudo "Os Maias" 11ºano 2º per SM

Línguas e Literatura Elisa, Josefina, Eugénia
Rota Castelos Medievais

Estudo poesia trovadoresca 10ºano 2º per SM

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de História / BE

A Saga de um combatente da 1.ª Guerra 

Mundial

Valorizar a História nacional. Fomentar uma cidadania 

responsável. Educar para a paz.
9. Ano Turmas E e F 1.º Período Biblioteca Palmeira Sem custos

Ciências Sociais e 

Humanas
Professora de História / BE Da Fonte correm as histórias 

Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita. Despertar a 

criatividade.

7.º Ano - Turmas 

A,B,C,D e E
1.º Período Biblioteca Palmeira Sem custos

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de HGP Concurso de rosas dos ventos

Objetivos: Desenvolver o sentido estético; consolidar 

aprendizagens; apropriar-se da composição da rosa dos 

ventos e d a organização dos pontos cardeais e colaterias. 

Alunos do 5º ano
Novembro de 

2015

Biblioteca escolar 

de Palmeira

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de HGP

Comemoração do dia da declaração 

universal dos direitos humanos

Objetivos: alertar para a importância da dignidade humana; 

alertar para a não discriminação e para a tolerância e o 

respeito pelo outro. Descrição: realização de uma palestra.

Alunos do 6º ano
Dezembro de 

2015
E B 2,3 de Palmeira
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Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de HGP

Comemoração do dia internacional dos 

monumentos e sítios

Objetivos: Desenvolver o sentido estético; desenvolver a 

capacidade de pesquisa e seleção de informação; 

desenvolver o gosto pelo património. Descrição: Realizar 

uma exposição de trabalhos sobre os castelos  medievais.

Alunos do 5º ano maio de 2016
Biblioteca escolar 

de Palmeira

Ciências Sociais e 

Humanas

Área disciplinar de 

HGP/Biblioteca escolar 

palmeira

Comemoração do dia das religiões
Obejtivos: Educar para a tolerância, respeito, solidariedade, 

cooperação.
maio de 2016

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de HGP Visita de Estudo ao mosteiro de Tibães

Objetivos: Sensibilizar para a preservação do património; 

desenvolver o espírito de observação; reconhecer 

construções monacais.

Alunos do 5º e 6º 

anos

Final do 2º 

período

Ciências Sociais e 

Humanas
José Augusto Lopes Ribeiro Café Filosófico Promover o debate de ideias Alunos Secundário 19.11.2015 Anfiteatro 50 euros

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC

Dez milhões de estrelas – Parceria com a 

Cáritas

Campanha de Natal “Vai e faz o BEM”.

Promover o espírito de solidariedade

Comunidade 

escolar e extra-

escolar

15/11 a 16/12 AESM

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC Atividade de final de ano

Explorar a natureza e ultrapassar obstáculos; Desenvolver a 

motivação e relações humanas. Promover os valores 

fundamentais.

5º e 6º anos 3º Período Amarante 10 euros

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC Atividade de final do ano

Explorar a natureza e ultrapassar obstáculos; Desenvolver a 

motivação e relações humanas. Promover os valores 

fundamentais.

7º e 8º anos 3º Período Amarante 10 euros

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC Semana Nacional da disciplina Sensibilizar para a importância da disciplina de EMRC. Todos os alunos 16/3/2015 ESM e EB Palmeira

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC

VI encontro nacional dos alunos de EMRC 

do Ensino Secundário

Partilhar experiências entre os alunos de diversos pontos do 

país.

das diferentes escolas e diversos pontos

do país

Alunos do 10º, 11º 

e 12º anos
Abril Lamego 15 euroa

Ciências Sociais e 

Humanas
Professores de EMRC Dádiva de Sangue Promover o espírito de solidariedade.

Comunidade 

escolar
3º Período EB Palmeira

Ciências Sociais e 

Humanas

Professores de EMRC em 

colaboração com outros 

grupos do AESM

"Braga Romana"
Divulgar a orquestra de percussão do

AESM.

Comunidade 

escolar e extra-

escolar

3º Período Braga

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de Geografia Exposição de Rosas dos ventos

Aplicação de conhecimentos adquiridos nas aulas; Valorizar 

atitudes positivas de cidadania ecológica, de cooperação e 

trabalho; Envolvimento de Pais/EE no processo educativo.

Turmas-7.º Ano
De 07 a 14 de 

janeiro de 2016

Corredor junto à 

biblioteca-ESSM; 

Biblioteca-EP

5 euros

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de Geografia

Exposição de Comemoração do "Dia da 

Europa"

Aplicação de conhecimentos adquiridos nas aulas; 

Identificar e localizar o espaço geográfico da União 

Europeia; Sensibilização dos alunos para uma cidadania 

europeia.

Turmas-7.º Ano
De 04 a 13 de 

maio de 2016

Corredor junto à 

biblioteca-ESSM; 

Biblioteca-EP

5 euros

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de Geografia Exposição de multiculturalidade

Aplicação de conhecimentos adquiridos nas aulas; 

Sensibilização dos alunos para uma cidadania europeia.
Turmas do 8º ano 2º período

E B2/3 Palmeira e 

Sá Miranda

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de Geografia Visita de estudo ao Porto e Leixões

 Aplicar e aprofundar conteúdos que integram os programas 

das diferentes disciplinas.Concretizar a interdisciplinaridade. 

Consolidar conhecimentos adquiridos.

11º6,11º7 e 11º8
15 de março de 

2016
Porto e Leixões Em estudo



Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
(aprox)

Ciências Sociais e 

Humanas

Área disciplinar de Geografia 

e Física e Química

Visita de estido ao Parque Nacional 

Peneda Gerês e Barragem do Lindoso

Identificar conceitos de Eletricidade em contexto 

real. Desenvolver competênciais sociais fora da sala de 

aula/escola.Comprender a importância da floresta no 

contexto português.
9º

Final do 2º 

Período
Gerês e barragem

Ciências Sociais e 

Humanas
Área disciplinar de Geografia Projeto«Nós promos»

Aplicação de conhecimentos adquiridos nas aulas; 

Desenvolver o sentido da cidadania,  de cooperação e 

trabalho em grupo.

11º6, 11º7 e 11º8 No 3º período
Apresentação trab. 

Lisboa
Em estudo

Matemática e 

Informática

Coordenadora da área 

disciplinar de matemática; 

do departamento em 

parceria com a biblioteca

Conferência "O gosto dos paradoxos e os 

paradoxos de que gosto"

Incutir nos alunos o gosto pela matemática. Mostrar aos 

alunos que a Matemática pode ser divertida. 

Alunos do 10º ano a 

frequentar 

Matemática A

7 de janeiro de 

2016
Teatro da escola

viagem + 

aloj.

Matemática e 

Informática

Carlos Carvalho e Eduardo 

Moreira
RoboParty 2016

Participação na Feira de Robótica realizada anualmente pela 

Universidade do Minho.

Alunos do Curso 

Profissional de 

Programação e 

Sistemas de 

Informação

2º período UM - Guimarães
a 

determinar

Ciências Experimentais Grupo de FQ de Palmeira Friso cronológico de Divulgação Científica

Aproximar os alunos da dimensão histórica do 

desenvolvimento científico, técnico e humanista. Dotar os 

alunos de uma base sólida de cultura geral que facilite a sua 

orientação na sociedade de informação.

Alunos do 

agrupamento

Durante o 1.º 

período
Palmeira

Ciências Experimentais
Cristina Fertusinhos e Paula 

Cristina

Palestra “Reaching for New Horizons”, 

pela gestora da missão da NASA a Plutão, 

Alice Bowman.

Conhecer uma cientista da NASA.

Estimular a curiosidade científica.

Consciencializar para a importância do trabalho em equipa.

7 alunos do 9º ano 

de Palmeira e 7 

alunos do 10º ano e 

1 alua do 11º da 

ESM 

5/10/2015 EC da UM

Ciências Experimentais Grupo de FQ de Palmeira Palestra sobre "Prevenção Rodoviária" Sensibilizar os alunos para a prevenção rodoviária. Alunos do 9º ano 
Final do 1.º 

Período
Palmeira

Ciências Experimentais Grupo de FQ de Palmeira Planetário Insuflavel

Compreender a constituição do Universo; reconhecer o 

papel da observação e dos instrumentos na nossa perceção 

do Universo.

Alunos do 7.ºano
final do 1.º 

Período
Palmeira

Ciências Experimentais Grupo de FQ de Palmeira Sala Aberta
Motivar os alunos do 1.º ciclo para a aprendizagem das 

Ciências.
Alunos do 4.º ano

Final do ano 

letivo
Palmeira

Ciências Experimentais
Grupos de FQ e Geografia de 

Palmeira
Visita de estudo

Compreender a importância da Floresta no contexto 

Português. Aprofundar os conhecimentos sobre produção e 

distribuição de energia elétrica. Desenvolver competênciais 

sociais fora da sala de aula.

Alunos do 9º ano
Final do 2º 

período

Gerês e  Central 

Hidroelétrica do 

Alto Lindoso

Ciências Experimentais Grupo FQ ESSM Visita de estudo Visita a unidades industriais. Alunos 10º e 11º
Final do 2º 

período
A definir

Ciências Experimentais
Área  Disciplinar CN/ 

Biologia e Geologia
Dádiva de sangue 

Fomentar o sentido de solidariedade  e de participação ativa 

na sociedade.

Comunidade 

escolar
a indicar ESM e EB Palmeira

Ciências Experimentais

Docentes do 9º ano  da Área  

Disciplinar CN/ Biologia e 

Geologia 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA
Mostrar à Comunidade como agir  para prestar os primeiros 

socorros.

 Comunidade 

escolar
a indicar ESM e EB Palmeira
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Expressões
Professores de Ofinas 

Criativas 
Visita de estudo Museu de Olaria 

Priviligiar o cruzamento de referências e linguagens, 

procurando criar ambientes adequados à construção do 

conhecimento e ao desenvolvimento da criatividade através 

do contacto direto com objetos museológicos.

Alunos PV's 11/11/2015 Barcelos sem dados

Expressões
Área disciplinar de Educação  

Especial

1-Exploração do filme “Cordas” nos 

vários níveis de ensino;

2-Visionamento de um filme infanto-

juvenil para os alunos do 2º, 3º CEB e 

sec, com a medida “CEI”.

1-Promover uma Escola e comunidade Inclusiva;

2-Sensibilizar a comunidade envolvente para o tema da 

“diferença”.

Alunos com 

Necessidades 

Educativas Especiais

9 de dezembro

JI e escolas do 

AESM

Cinema (Braga 

shopping)

6€ por 

aluno

(120€)

Expressões
Área disciplinar de Educação  

Especial

Promoção da capacitação no contexto 

social e comunitário 

1-Deslocar-se (transportes), participar em atividades 

recreativas e de lazer na comunidade e comunicar com os 

outros em contextos sociais.

2-Utilizar serviços públicos e interagir com os elementos da 

comunidade. 

Alunos com 

Currículo Específico 

Individual do 

2º,3ºCEB e Sec.

17 de 

dezembro

Centro da cidade 

de Braga (época 

natalícia)

sem custos

Expressões Susana Leite e Viriato Silva Leilão Cadeiras com Arte
Promover o trbalho realizado pelos alunos dos PV's, com o 

intutito de angariar fundos para ações solidárias.

Professores e 

A.Operacionais
Dezembro Palmeira

Expressões Artes Visuais Natal na Escola
Promover uma atitude respopnsável e consciente face à 

preservação das nossas tradições.

Alunos 2.º e 3.º 

ciclos e Pv's
Dezembro Palmeira

Expressões
Professores da ADEFD - 

Teresa Pipa e Marco Silva
Torneio interturmas de Voleibol

Promover atividades desportivas de complemento curricular 

de acordo com as motivações dos alunos; promover o 

espirito desportivo com troca de experiências desportivas; 

incentivar a superação individual e coletiva. 

3º ciclo e Ens. 

Secundário
16/12/2015 ESM 100 €

Expressões
Ana Júlia Viseu, João Paulo 

Araújo

Canstruction® Portugal 2015

“É Preciso Ter Lata!”

O EPTL é o único evento oficial

Canstruction® na Europa. Trata-se de

uma causa contra a fome e, ao mesmo

tempo, de um desafio à capacidade de

mobilização das comunidades

educativas. !

É, acima de tudo, um projeto de

cidadania empreendedora.

Agrupamento de 

Escolas Sá de 

Miranda

1º período e 2º 

período

E.B. 2,3 de 

Palmeira e ESM
300 €

Expressões
Professores da ADEFD - 

Teresa Pipa e Marco Silva
Torneio interturmas de Voleibol

Promover atividades desportivas de complemento curricular 

de acordo com as motivações dos alunos; promover o 

espirito desportivo com troca de experiências desportivas; 

incentivar a superação individual e coletiva. 

3º ciclo e Ens. 

Secundário
16/12/2015 ESM 100 €



Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
(aprox)

Expressões

Professores da ADEFD - 

Jorge Marques e Manuela 

Neves

Torneio de Ténis de Mesa

Proporcionar o convivio e troca de experiências 

desportivas;Promover a prática saudável e organizada do 

ténis de mesa;motivar os alunos para a prática da 

modalidade.

Todos os alunos

17-12-2015 2º 

período 3º 

período

E.B. 2,3 de 

Palmeira e ESM
50 €

Expressões
Professores da ADEFD - José 

Viamonte e José Ramoa
Torneio de Badminton

Promover o gosto pelas atividades desportivas;desenvolver 

o espírito de equipa,entreajuda e fair-play;promover a 

inclusão.

Todos os alunos 17/12/2015
E.B. 2,3 de 

Palmeira e ESM
100 €

Expressões
Professores da ADEFD - 

Manuel Macedo
Corta Mato Escolar

Promover atividades desportivas de complemento curricular 

de acordo com as motivações dos alunos; promover o 

espirito desportivo com troca de experiências desportivas; 

incentivar a superação individual e coletiva de inclusão.. 

Todos os alunos 13/1/2016 a designar 400 €

Expressões Artes Visuais
Estendal Poético Comemoração do Dia 

da Poesia e da Criatividade Artística

Envolver os alunos no processo criativo. Promover as 

expressões artísticas através da criação de instalações.
5.º ao 9.º anos 21 de Março Palmeira

Expressões
ADEFD - Teresa Pipa e Marco 

Silva
Torneio interturmas de Voleibol (FEM)

Promover o gosto pelas atividades desportivas;desenvolver 

o espírito de equipa,entreajuda e fair-play;promover a 

inclusão.

3º ciclo e Ens. 

Secundário

Final 2º 

período
ESM 100 €

Expressões
Professores de Ofinas 

Criativas
Encontro com ceramista

Adquirir conhecimentos sobre técnicas de trabalho em 

cerâmica.
Alunos PV's 2.º Período Palmeira

Expressões Artes Visuais
Visita de estudo ao Museu Amadeo de 

Souza Cardoso

Sensibilização para a importância do conhecimento da 

história da arte. Promover hábitos culturais e de fruição 

estética.

6.ºs anos 2.º Período Amarante

Expressões Artes Visuais Visita de estudo Fábricas
Entender o processo de transformação de matérias-primas e 

de criação de objetos.
5.ºs anos 2.º Período A definir

Expressões
Professores de Oficinas 

Criativas

Visita de Estudo Centro de Artes Nadir 

Afonso

Sensibilização para a importância do conhecimento da 

história da arte na compreensão da realidade 

contemporânea. Promover hábitos culturais e de fruição 

estética.

Alunos PV's 2.º Período Chaves

Expressões
Susana Leite, Filomena 

Abreu e Paulo Reis
Encontro com Ilustrador/artista Plástico

Partilhar com o autor, técnicas e modos de registo em 

contexto de registo testemunhal de outras realidades socio-

políticas.

6.º e 7.º anos 2.º Período Palmeira

Expressões Susana Leite e Paulo Reis
Comemoração do Dia Internacional do 

Livro INfantil

Perceber o processo criativo na conceção de um livro 

infantil ilustrado.
 4.º e 5.º anos 2 de Abril Palmeira

Expressões

Professores da ADEFD - 

Jorge Marques e Manuela 

Neves

Torneio de Ténis de Mesa

Proporcionar o convivio e troca de experiências 

desportivas;Promover a prática saudável e organizada do 

ténis de mesa;motivar os alunos para a prática da 

modalidade.

Todos os alunos
Final 3º 

período

E.B. 2,3 de 

Palmeira e ESM
50 €

Expressões

Professores da ADEFD - 

Manuel Macedo, Judite 

Gomes e Celeste Pereira

Torneios Voleibol Praia e de pavilhão

Proporcionar momentos de convívio entre professores; 

promover hábitos de prática desportiva; desenvolver o 

espírito de equipa.

Professores
Ao longo do 

ano letivo

E.B. 2,3 de 

Palmeira
50 €

Expressões

Professores da ADEFD - 

Manuel Macedo e Judite 

Gomes

Megas - (sprint; lançamento;saltos;Km)

Promover o gosto pelas atividades desportivas;desenvolver 

o espírito de equipa e o fair-play;promover a inclusão e a 

superação individual.

Todos os alunos
Ao longo do 

ano letivo

E.B. 2,3 de 

Palmeira
100 €



Departamento Promotor(es) Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
(aprox)

Expressões

Professores da ADEFD - 

Professores responsáveis 

pelos Grupos equipas D.E.

Formação de Juízes árbitros

Incentivar os alunos para o envolvimento em tarefas de 

organização desportivas; despertar nos alunos o gosto por 

aprofundar o conhecimento dos regulamentos de provas.

Alunos
Ao longo do 

ano letivo

E.B. 2,3 de 

Palmeira e ESM
50 €

Expressões João Paulo Araújo
Prova de Simulação de Exame Nacional 

de Geometria Descritiva A

Partilha de práticas e metodologias no ensino da disciplina e 

avaliação dos alunos. Normalização dos processos de 

avaliação e classificação. Avaliação formativa para efeitos de 

exame nacional. Treino dos alunos para a realização de um 

exame em condições semelhantes ao Nacional.

Alunos 11.º10, 

11.º04 e 11.º10
maio de 2016 ESM 0 €

Expressões CMB Participação na Braga Romana
Conhecer e reviver a cultura, usos, costumes e tradições de 

Brácara Augusta
Alunos Maio Centro cidade

Expressões Professora de ET- 3.º ciclo Dia Mundial do Ambiente
Consciencializar a comunidade educativa para a importância 

e benefícios da reciclagem e preservação do meio ambiente.
7.s e 8º anos 5 de Junho Palmeira

Expressões
João Paulo Araújo e Manuel 

José Costa

Blogues e outros meios de divulgação / 

Materiais didáticos

Apoio aos alunos nas actividades letivas e exame nacional. 

Partilha de práticas e metodologias no ensino das disciplinas 

de Desenho e de Geometria DescritivaPartilha e Divulgação 

de Material didático.

Alunos e 

Professores de 

Artes

Ao longo do 

ano letivo
ESM 0 €

Expressões Artes Visuais ESM
Visita a exposições de fotografia dos 

Encontros da Imagem

Aquisição de hábitos culturais; Ampliar o conhecimento de 

autores e de modos de registo; Desenvolver a capacidade de 

análise e de crítica.

Alunos e 

Professores de 

Artes

12 e 

20/10/2015
Braga

Expressões Artes Visuais ESM
Visita aos Museus Soares dos Reis e de 

Serralves

Conhecer obras de autores nacionais modernos e 

contemporâneos; Compreender algumas das circunstâncias 

que condicionam a produção estética; Estimular a 

capacidade de análise e crítica de obras de arte

11º10 e 12º08 2º Período Porto

Expressões Artes Visuais ESM Exposição de Desenhos

Divulgar à comunidade escolar o trabalho realizado pelos 

alunos; Conhecer procedimentos implicados na montagem e 

divulgação de exposições; Promover a fruição estética e o 

sentido crítico

Comunidade 

escolar
2º período ESM

Expressões Manuel José Costa Exposição de Fotografias

Divulgar à comunidade escolar o trabalho realizado pelos 

alunos; Conhecer procedimentos implicados na montagem e 

divulgação de exposições; Promover a fruição estética e o 

sentido crítico

11º e 12º ano Artes 

Visuais
2º e 3º Período ESM

Expressões
Educação Visual e Educação 

Tecnológica do 2º ciclo
Participação na Braga Romana

Conhecer e reviver a cultura, usos, costumes e tradições da 

Bracara Augusta;                                             Estimular a 

curiosidade relativamente à história; Promover a escola e as 

suas realizações junto da comunidade

Comunidade 

escolar
Maio Braga


