
Ano letivo 2015/2016

Atividade Objetivos Público-Alvo Data Local Custo 
(aprox)

Intervenientes

Bullying e cyberbullying  5.º ano e 7.º S.M. 1.º Período Palmeira e S.M: GNR e PSP

Internet segura (Redes sociais, jogos) 6.º e 7.º ano Palmeira 2.º Período Palmeira GNR 

Delinquência juvenil 7.º ano - S.M. 2.º Período Sá de Miranda PSP

Consumo de álcool e estupefacientes 8.º/PV3A/ 12.º ano 1.º Período Palmeira e S.M. GNR e PSP

Segurança rodoviária 10.º e 12.º ano 2.º Período Sá de Mranda PSP

Suporte básico de vida. Aplicar medidas de suporte básico de vida 7.º, 8.º e 9.º ano 1.º e 2.º período Palmeira e S.M. Enf. UCC BS

PASSEzinho Jardins de Infância Ao longo do ano Jardins UCC BS e Profs.

PASSE EA1 1.º ciclo Ao longo do ano Escolas 1.º ciclo UCC Bs e Ed.

Dia mundial/semana da alimentação Comunidade escolar 12 a 16 de outubro Agrupamento UCC BS e Profs.

Degustação das refeições cantina 2.º e 3.º ciclo Ao longo do ano Palmeira Equipa PES

PASSE.net 5.º e 7.º ano Ao longo do ano Palmeira e S.M. UCC BS e Profs.

C. Dia mundial contra a SIDA 9.º ano/PVA e PVB 1 a 4 de dezembro Palmeira e S.M. Enf. UCC BS

Violência no namoro 9.º e 11.º ano 2.º Período Palmeira e S.M. GNR e PSP

Formação PRESSE Professores Janeiro e fevereiro Palmeira Equipa PES

Programa PRESSE 1.º, 2.º, 3.º ciclo e sec. Ao longo do ano E. 1.º, Palm e S.M. Professores

Semana temática sexualidade Comunidade escolar 15 a 19 de fev. Palmeira e S.M. UCC BS e Profs.

Saúde oral/ PNSO/ J.I. e 1.º ciclo Ao longo do ano J.I. e 1.º ciclo UCC BS e Profs.

Monitorização da escovagem 2.º e 3.º ciclo Ao longo do ano Palmeira UCC BS e Profs.

Projeto SOBE J.I. e 1.º ciclo Ao longo do ano J.I. e 1.º ciclo Bibliot. Palm. e UCC

Semana temática saúde oral Comunidade escolar 10 a 22 de janeiro Palmeira e S.M. UCC BS e Profs.

Rastreio visual Deteção de problemas visuais nos alunos Alunos Palmeira 1.º período Palmeira Bibliot. Palm. 

Caminhada Saudável Contribuir para hábitos saudáveis. Comunidade educativa 3.º período Palmeira PES

Divulgação do GIA Dinamizar o GIA Alunos Palmeira e S.M. 1.º período Palmeira e S.M. UCC Bs e PES

Plano Anual de Atividades

Programa Educação para a Saúde

Contribuir para o bom relacionamento entre os 

alunos.Sensibilizar os alunos para as regras de 

segurança na realização de atividades mais 

perigosas;Prevenir o consumo de drogas.Contribuir para 

a redução das possíveis consequências negativas da sua 

utilização.

Sensibilizar os jovens para a importância da alimentação 

equilibrada.

Promover a saúde dos jovens.

Inverter a tendência crescente de perfis de doenças 

associadas a uma deficiente nutrição.

Contribuir para a redução das possíveis consequências 

negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez 

não planeada e as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST).

 Contribuir para a tomada de decisões saudáveis.

Contribuir para a redução das possíveis consequências 

negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez 

não planeada e as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST).

 Contribuir para a tomada de decisões saudáveis na área da 

sexualidade.

Sensibilizar os jovens para a importância da higiene oral.

Promover a saúde oral dos alunos.


