AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Plano Anual de Atividades

SA DE MIRANDA
Programa Educacdo para a Saude Ano letivo 2015/2016
. L. . Intervenientes
Atividade Objetivos Publico-Alvo Data Local ((:ustc)a
aprox
Bullying e cyberbullying o . 5.2anoe7.2S.M. 1.2 Periodo Palmeira e S.M: GNR e PSP
Contribuir para o bom relacionamento entre os
Internet segura (Redes sociais, jogos) alunos.Sensibilizar os alunos para as regras de 6.2 e 7.2 ano Palmeira 2.2 Periodo Palmeira GNR
] . } seguranca na realizagdo de atividades mais , , }
Delinquéncia juvenil . . - 7.2ano-S.M. 2.2 Periodo S4 de Miranda PSP
perigosas;Prevenir o consumo de drogas.Contribuir para
Consumo de &lcool e estupefacientes a redugdo das possiveis consequéncias negativas da sua 8.2/PV3A/ 12.2 ano 1.2 Periodo Palmeira e S.M. GNR e PSP
- utilizagdo. - -
Seguranga rodoviaria 10.2e12.2ano 2.2 Periodo S4 de Mranda PSP
Suporte basico de vida. Aplicar medidas de suporte basico de vida 7.2,8.2e9.2ano 1.2 e 2.2 periodo Palmeira e S.M. Enf. UCC BS

PASSEzinho

PASSE EA1

Dia mundial/semana da alimentacio

Degustagdo das refei¢des cantina

PASSE.net

Sensibilizar os jovens para a importancia da alimentagdo
equilibrada.

Promover a saude dos jovens.

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doengas
associadas a uma deficiente nutrigdo.

Jardins de Infancia

Ao longo do ano

Jardins

UCC BS e Profs.

1.2 ciclo

Ao longo do ano

Escolas 1.2 ciclo

UCCBs e Ed.

Comunidade escolar

12 a 16 de outubro

Agrupamento

UCC BS e Profs.

2.2 e 3.%ciclo

Ao longo do ano

Palmeira

Equipa PES

5.2e7.2ano

Ao longo do ano

Palmeira e S.M.

UCC BS e Profs.

contribulr para a redugao das possivels consequencias

C. Dia mundial contra a SIDA negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez 9.2 ano/PVA e PVB 1 a 4 de dezembro Palmeira e S.M. Enf. UCC BS

Violéncia no namoro ndo planeada e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). 9.2e11.2ano 2.2 Periodo Palmeira e S.M. GNR e PSP
Contribuir para a tomada de decisdes sauddveis.

Formagdo PRESSE Contribuir para a redugdo das possiveis consequéncias Professores Janeiro e fevereiro Palmeira Equipa PES
negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez

Programa PRESSE ndo planeada e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). 1.2,2.2,3.2ciclo e sec. Ao longo do ano E. 1.2, Palm e S.M. Professores

Semana tematica sexualidade

Contribuir para a tomada de decisdes sauddveis na drea da
sexualidade

Comunidade escolar

15 a 19 de fev.

Palmeira e S.M.

UCC BS e Profs.

Saude oral/ PNSO/

Monitorizagdo da escovagem

Projeto SOBE

Semana tematica saude oral

Sensibilizar os jovens para a importancia da higiene oral.
Promover a saude oral dos alunos.

J.I.e 1.2 ciclo

Ao longo do ano

J.l. e 1.2 ciclo

UCC BS e Profs.

2.2 e3.%ciclo

Ao longo do ano

Palmeira

UCC BS e Profs.

J.l. e 1.2 ciclo

Ao longo do ano

J.l. e 1.2 ciclo

Bibliot. Palm. e UCC

Comunidade escolar

10 a 22 de janeiro

Palmeira e S.M.

UCC BS e Profs.

Rastreio visual Detegdo de problemas visuais nos alunos Alunos Palmeira 1.2 periodo Palmeira Bibliot. Palm.
Caminhada Saudavel Contribuir para habitos saudaveis. Comunidade educativa 3.2 periodo Palmeira PES
Divulgagdo do GIA Dinamizar o GIA Alunos Palmeira e S.M. 1.2 periodo Palmeira e S.M. UCC Bs e PES




