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Educagao para a Saude

Intervenientes Previsio
Calendarizacao Atividade a desenvolver Objetivos gerais Responsaveis/ e Local
. Destinatarios orcamental
Equipa
Novembro Prevenir para ser/ Bullying Psicologa escolar 5.2 Ano
Sensibilizar os alunos para as regras
Janei Prevenir para ser/ Bullying e de seguranca na realizagao de GNR/Escola s Jen Salas de aula E B
aneiro e margo ivi i i . scola Segura .2 Ano
¢ cyberbullying atividades mais perigosas; g PalmeiraeSide | -
Contribuir para o bom Miranda
Prevenir para ser/Suporte basico de ;
2.2 Periodo P 2 P relacionamento entre os alunos UCC Braga Saudavel 9.2 Ano
vida.
. UCC Braga . ..
Comer para ser/PASSEzinho Sensibilizar os jovens para a ) Jardins de Infancia
) L _ . Sauddvel+Educadora
importancia da alimentagdo
Ao longo do ano equilibrada. Salas de aula

Comer para ser/ PASSE EA1

Promover a saude dos jovens,
especificamente em matéria de
alimentacdo saudavel.

UCC Braga Saudavel +
Professor(a

1.2 Ciclo




16 de outubro

Comer para ser - Comemoragdo do
dia mundial da alimentacdo

Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doencas associadas a uma
deficiente nutrigao.

PES e C.N.

JI,1.2,2.2,3.2ciclo
e secundario

Bufete escolar

Ao longo do ano

Sexualidade /PRESSE

12 de dezembro

Comemoracdo do dia mundial
contra a SIDA/Pedipaper

Apoiar os professores para a
implementacdo do Programa
PRESSE.

Contribuir para uma melhoria dos
relacionamentos afectivo-sexuais

Cidadania+ C.N. e
outras disciplinas

1.9, 2.23 2 ciclo +
secundario

Sala sde aula

Profs. C.N.+ Saude

Espago exterior da

Sexta-feira . 9.2 Ano
Jogo do risco entre os jovens. escolar E, B2 e 3 Palmeira
Contribuir para a reducdo das
possiveis consequéncias negativas
Semana da Sexualidade dos comportamentos sexuais, tais
como a gravidez ndo planeada e as
e Sexualidade /Teatro (9.2 e12.2 |Infec¢Bes Sexualmente
ano) - Sec. Sa de Miranda Transmissiveis (IST). I Teatro da Escola
(232274 e Concurso: Postal de afetos - pré- | Contribuir para a tomada de Grupo Teatro Escola Sec. S5 de Miranda
a e - . . ari !
. escolar e 1.2 ciclo. decisdes sauddveis na area da Secundaria Sa de .
fevereiro) , Miranda Comunidade
e Concurso: A melhor declaragdo | sexualidade. escolar
de amizade - 2.2 ciclo. Prevenir a violéncia doméstica. Professor/a titular e
.. Cidadania e C.N.
Concurso: Logotipo para a semana Escolas
da sexualidade (Secundario)
1 a5 de dezembro UCC Braga Saudavel + | jj ¢ 1.2 ciclo

Semana da Saude Oral

e Manha: JI e 1.2 ciclo - UCCbragas

Sensibilizar os jovens para a
importancia da higiene oral.
Promover a saude oral dos alunos.

Biblioteca escolar +
UCC+C.N.

5.26.2e8.2ano

Salas de aula




Ao longo do ano

e Tarde: 5.2, 6.2 e 8.2 ano-
UCCbraga

Saude oral/PNSO/SOBE

Ao longo do ano

Fevereiro e margo

Programa de Prevencdo do
Tabagismo

"SmockOut"

Consumo de alcool e
estupefacientes

15 e 16 dezembro

Realizagdo de sessoes de
sensibilizagdo sobre
comportamentos de risco ao
consumo de alcool, substancias
psicoativas.

Formacgdo aos docentes, das turmas,
que vdo implementar o programa.

Prevenir o consumo de drogas.

Contribuir para a reducdo das
possiveis consequéncias negativas
da sua utilizagao.

Sensibilizar e prevenir o consumo de
drogas e de bebidas alcodlicas.

Dr. Precioso e Dra.

Isabel da Universidade

do Minho

GNR/Escola Segura

Docentes de C.N., F-
Q., Port., E.V., E.F.,
Cidadania e
psicéloga escolar

Para implementar:
6.2C,DekEeF.

9.2B,C,DeE

Alunos do 8.2 ano e
PVB

Salas de aula

EB Palmeira

Salas de aula EB
Palmeira e Sa de
Miranda

Colaboragdo da Policia

Judiciariae

Técnicas do
CLDSMaisBraga.

Alunos do 12.2 ano

Escola Secundaria
Sa de Miranda

Janeiro

A importancia do sono

Alertar os jovens para a importancia
do sono.

Hospital de Braga

Alunosdo 5.2e 7.2
anos e PVA

Salas de aula EB
Palmeira e Sa de
Miranda




Ao longo do ano

Higiene

Sensibilizar os jovens para a
importancia da higiene e higiene
menstrual

UCCbraga Saudavel

Alunos da EB 2,3 de
Palmeira

Pavilhdo EB
Palmeira

Maio

Cuidados a ter com o sol

Sensibilizar os alunos para os
diferentes fatores de risco.
Contribuir para a reducao das
doencas oncoldgicas.

Hospital de Braga

Alunos do 6.2 ano

Salas de aula EB
Palmeira

Reconhecer a diversidade dos

) - . \ . ) , Professores de C.N e Alunos da EB ) )
4 a3 8 demaio A "A alimentacdo na Europa habitos alimentares nos paises da ] ) Cantina EB Palmeira
N ) Geografia Palmeira
Uniao Europeia
Sensibilizar os jovens para a
importancia da alimentacao
equilibrada.
Ao q Avaliacdo das refeigGes servidas na Sensibilizar os alunos e para a Equipa do PES e outros Alunos da EB Cantina EB Palmei
o longo do ano ; A tbyi antina almeira
& cantina da E B Palmeira. importancia de bons habitos docentes Palmeira

alimentares, dos cuidados de
higiene para a manutengdo de um
bom estado de saude do organismo.

Abril

Semana da Alimentagao

o Atividades pedagodgicas no
ambito da alimentagdo.

¢ Atividades sobre a importancia
da higienizagao das maos.

Caminhada Saudavel

Sensibilizar a comunidade educativa
para a importancia de bons habitos
alimentares e da pratica de
exercicio fisico para a manutengao
de um bom estado de saude do
organismo.

Professor/a titular,
Cidadania, e C.N.
Equipa do PES e outros
docentes

JI,1.9,2.9,3.2e Sec

Escola EB2 e 3 de
Palmeira

50,00€




