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Educagdo Fisica — 10.2 ano

Informacgbes da disciplina de Educacéo Fisica - 10.2ano
Resumo da Planificagdo: Contetdos 1.° Periodo 2.9 Periodo 3.° Periodo
Aulas Previstas 23/27 24/26 15/17
o . a N.°de
P Referéncia ao nivel do Programa de Educagao Fisica
. ‘. Espa Bl
Materias Ensino Secundario a) Spagos 933 :)s
Voleibol Programa Parte do nivel Elementar G2 8
D Jogg§ Basquetebol Programa Parte do nivel Elementar C1 8
€5po 'V?f Futebol/Futsal Programa Parte do nivel Elementar 6
Coletivos n ;
1. ATIVIDADES Andebol Programa nivel Elementar Quinta (C2) 6
FisICAS Ginastica Solo Programa do nivel Elementar
DESPORTIVAS Ginastica Ginéistica de Aparelhos M|n|:.Programa Parte do n|YeI Elementar G1 8
Bock: Programa Parte do nivel Elementar
Atletismo Atletismo Programa do nivel Elementar G1/ Quinta 6
Raquetas Badminton Programa nivel Elementar G2 6
* Corfebol* / Bitoque* * C1/C2
Combate Luta - Judo* * G1*
2. ATIVIDADES Danga * ; Dangas Sociais*
RiTMICAS Dangas Tradicionais* * G1eG2
EXPRESSIVAS Aerobica* N
3. JoGos - . X X
Programa a definir de acordo com atividades a N C1/C2/Exterior/Quin (2-9)
TRADICIONAIS £ realizar durante o ano letivo* ta
POPULARES
4. ATIVIDADES Orientagéo*
EXPLORAGAO Programa a definir de acordo com atividades a * Exterior/Quinta
NATUREZA realizar durante o ano letivo*
Aplicagdo da Bateria testes de Aptiddo Fisica ** 6
A. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas. ot
B. Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencéo da condigéo fisica. i
C. Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e participacéo nas estruturas e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades dek
fisicas.
Provas de Avaliacéo 2a3 2 a3 1

a) Valores de referéncia, dependentes das instalagdes disponiveis e do nivel de prestagéo inicial dos alunos. * Atividades alternativas entre (2 - 9 blocos) - depende da

distribuicdo semanal das turmas e tém como referéncia o Nivel Introdug&o e/ou o nivel inicial dos alunos. **Abordagem ao longo do ano letivo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Componentes da Avaliagao S/ Atestado Médico C/ Atestado Médico

Dominio de Conhecimento 10% 55% + (5%) Progressao do aluno

Dominio de Agéo

Dominio dos elementos técnicol/taticos das diferentes habilidades motoras * 60% -

(55%) + Progresséo do aluno (5%)

Dominio de Atitude

Empenho (10%); Pontualidade (5%); Assiduidade (5%); Comportamento 30% 40%

(10%)
| Classificacdo do 1° periodo = | | Avaliacéo do 1.° Periodo. |
| Classificacdo do 2° periodo = | | (Avaliagcéo do 1.° Periodo + Avaliacdo do 2.° periodo) / 2 |
| Classificacdo do 3° periodo = | | (Avaliaggo do 1.° Periodo + Avaliagdo do 2.° periodo + Avaliacdo do 3.° periodo) / 3 |

OBS: A(s) avaliagdes do (s) periodos anteriores a contabilizar para as classificacdes do 2° e 3° periodo sdo sem ponderacdo e sem

arredondamentos.

MATERIAL NECESSARIO

Equipamento desportivo obrigatério: Camisola, cal¢des, meias e sapatilhas e a titulo facultativo fato de treino. O banho é aconselhado a todos os
alunos, que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de banho).O cabelo tem que estar apanhado e
ndo é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos.




