i Departamento de Expressées
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS w3 REPUBLICA

SA DE MIRANDA %~ PORTUGUESA | ™ 2016/ 2017

Educagdo Fisica — 11.2 ano

Informacgbes da disciplina de Educacéo Fisica - 1ll1l.°ano
Resumo da Planificag&o: Contetidos 1.° Periodo 2.9 Perfodo 3.2 Periodo
Aulas Previstas| 23/27 24/26 12/14
L Referéncia ao nivel do Programa de N.°de
Materias Educagéo Fisica Ensino Secundéario Espacos Blocosd
Jogos Voleibol Programa Parte do Nivel Avancado G2
Desportivos Basquetebol Programa Parte Elementar C1l
C0|eﬁV0|§ Andebol Programa Nivel Elementar/Avancado (exc. 7x7) Quinta/C2 14
(dos 4 escolhe 2) Futebol Programa Parte de Nivel Avancado Quinta/C2
Bitogue* / Corfebol* | Bitoque* / Corfebol* cl/c2 8
1. ATIVIDADES -
FISICAS De Solo Programa Parte de Nivel Avancado
DESPORTIVAS o
Gmast.lca ou De Aparelhos Minitrampolim — Programa Nivel Elementar ou, Gl 8
Atletismo Plinto — Programa parte do Nivel Elementar
Atletismo Programa Nivel Avanc¢ado (exceto,8,10,11,12) Q/G1
Raguetas Badminton Programa de Nivel Avangado (sem jogo a pares) G2 8
Combate Luta* — Judo* Gl
2. ATIVIDADES RITMICAS Danga*; Dangas Sociais*; Dangas Programa a definir de acordo com atividades G1/G2 6
EXPRESSIVAS Tradicionais*; Aerdbica* a realizar durante o ano letivo*
3. JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES C1/C2/Q 23
4. ATIVIDADES EXPLORAGAO . - Programa a definir de acordo com as atividades a . .
NATUREZA Orientagdo realizar durante o ano letivo Exterior/Quinta 6
Aplicacdo da Bateria de Testes de Aptid&do Fisica ** 6
Apresentacdo, Avaliagcdo Tedrica, Auto e Heteroavaliagao, ... 6
A. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas. **
B. Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condigao fisica. **
Provas de Avaliagao| 2a3 2a3 1

* Atividades alternativas tém como referéncia o Nivel Introducdo e/ou o nivel inicial dos alunos. **Abordagem ao longo do ano letivo. a) Valores
de referéncia, dependentes das instalagdes disponiveis e do nivel de prestacdo inicial dos alunos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Componentes da Avaliacdo S/ Atestado Médico C/ Atestado Médico

Dominio de Conhecimento 10% 55% + (5%) Progressao do aluno

Dominio de Agéo
Dominio dos elementos técnico/taticos das diferentes habilidades motoras * 60%
(55%) + Progresséo do aluno (5%)

Dominio de Atitude

Empenho (10%); Pontualidade (5%); Assiduidade (5%); Comportamento 30% 40%

(10%)
| Classificacdo do 1° periodo = | | Avaliacéo do 1.° Perjodo. |
| Classificacdo do 2° periodo = | | (Avaliagéo do 1.° Periodo + Avaliacdo do 2.° periodo) / 2 |
| Classificacdo do 3° periodo = | | (Avaliagéo do 1.° Periodo + Avaliagéo do 2.° periodo + Avaliagdo do 3.° periodo) / 3 |

OBS: A(s) avaliacdes do (s) periodos anteriores a contabilizar para as classificagdes do 2° e 3° periodo sdo sem ponderagdo e sem
arredondamentos.

MATERIAL NECESSARIO:

Equipamento desportivo obrigatério: Camisola, calges, meias e sapatilhas e a titulo facultativo fato de treino. O banho é aconselhado a todos os
alunos, que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de banho).O cabelo tem que estar apanhado e ndo
é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos.




