
  

 
 

Informações da disciplina de Expressões – 3.º ano 

 
1. RESUMO DA PLANIFICAÇÃO: 

Expressão plástica Expressão dramática Expressão musical Expressão físico 
motora 

 Modelagem 

 Construções, 

 Desenho e Pintura de 
Expressão Livre 

 Recorte e Colagem 

 Dobragem 

 Impressão  

 Linha, cor, textura, forma 

 Figura humana  

 Cores 

 Imagem/texto  

 Ilustração 

 Jogos de Exploração da 
voz e do corpo; 

 Jogos dramáticos; 

 Teatro 

 Histórias; 

 Coreografias  
 

 Sons vocais 

 Jogos com o corpo 

 Gestos e percussão 

 Melodias   

 Movimentos  

 Coreografias  

 Instrumentos musicais  

 Canções  

 Danças 

 Movimentar com 
coordenação 

 Motora 

 Correr 

 Marchar  

 Saltar 

 Pontapear 

 Jogos de Equipa com Bola 

 Orientação  

 

2. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

 
Pond. Instrumentos de avaliação 

 

 
 
 

Conhecimentos 

e conceitos 

programáticos 

 

 
 

 
 

80 % 
 

 
 

 

- Trabalhos realizados; 

- Grelhas de registo. 

 

Atitudes e valores * 20 % - Grelhas de registo; 

- Observação direta. 

 

 

Obs. * Atitudes e valores: 

 

- Responsabilidade e empenho (colaborar e participar de forma ativa e pertinente nas atividades; 

fazer os trabalhos de casa, sempre que solicitados; ser assíduo e pontual) 

- Organização (ser organizado nos trabalhos e com os materiais escolares) 

- Cumprimento de regras e relacionamento interpessoal (cumprir as normas de comportamento 

definidas para o espaço escolar e respeitar as normas de convivência, respeito e tolerância) 

 
 

3. MATERIAL NECESSÁRIO 
 

Borracha, aguça (com depósito), lápis de grafite n.º 2HB, tesoura, lápis de cor, marcadores, cola, cartolinas 

coloridas, régua, esquadro, compasso, equipamento desportivo e caderneta escolar. 
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