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RESUMO DA PLANIFICAÇÃO 

Conteúdos 
 

1.º Período 
 

2.º Período 
 

3.º Período 

   
Aulas Previstas (90 minutos ) 20 19 15 

1º Período – de 15 de setembro a 16 de dezembro de 2016 

UNIDADES Conteúdos programáticos 
Aulas previstas 

de 90 min 

  Apresentação e preparação do ano letivo  1 

I  Os alimentos como veículo de nutrientes. 5 

II Sistema digestivo do Homem e de outros animais. 5 

III  Sistema respiratório do Homem e de outros animais. 3 

IV Sistema circulatório do Homem. 2 

 Revisão de conteúdos  1 

Avaliação (2 testes + correção) + autoavaliação 3 

2º Período – de 3 de janeiro a 4 de abril de 2017 
IV   . Sistema circulatório do Homem (conclusão). 4 

V  Utilização dos nutrientes na produção de energia e eliminação de 
produtos da atividade celular. 

4 

VII Reprodução humana e crescimento. 7 

  Revisão de conteúdos 1 

 Avaliação (2 testes + correção) + autoavaliação 3 

3.º Período - de 19 de abril a 16 de junho de 2017 
VI   Alimentação nas plantas. 3 

VIII  Reprodução nas plantas. 3 

IX  Micróbios. 2 

X Higiene e problemas sociais. 2 

XI Poluição. 1 

   Revisão de conteúdos 1 

 Avaliação (2 testes + correção) + autoavaliação 3 

 
  

Provas de Avaliação 2 2 2 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios  Instrumentos de avaliação Ponderação 

Aprendizagens 
específicas da 
disciplina 

▲ Resultados obtidos em provas de avaliação 70% 

▲ Resultados obtidos em trabalhos práticos e/ou 
experimental 

10% 

Atitudes e Valores ▲ Observação da conduta dos alunos na sala de aula 20% 

 

  CRITÉRIOS DE PROGRESSÃO 
CF1.º P = 100% CF2.º P = 45%(CF1)+55%(CF2) CF3.º P = 30%(CF1)+35%(CF2)+35%(CF3) 

 

 MATERIAL NECESSÁRIO 
  

Caderneta do aluno, manual adotado, caderno de atividades (quando solicitado), caderno 
diário, material de escrita (lápis e canetas de 3 cores), borracha, afia, tesoura e cola. 
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