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PROPOSTA®:

Propomos que sejam trocados os quadros de alguns laboratdrios e as cadeiras-bancos dos mesmos.

Quanto as cadeiras-bancos que estdo nos laboratdrios sdo extremamente desconfortdveis e ndo dao
qualquer tipo de suporte as costas. Uma vez que estas cadeiras-bancos sdo usadas por alunos com aulas de
turnos de 135 minutos +135 minutos (todos os alunos de 102 e 112 de ciéncias), e de 90 minutos (todos os
alunos do 79, 89, 92 e 129 de ciéncias), no total superior a 500 alunos, além de desconfortdvel e cansativo,
provoca a desconcentragao durante as aulas, é prejudicial para a saude fisica dos mesmos, pois leva a ma
postura e, dado que estamos numa fase de crescimento, pode conduzir a problemas fisicos de postura,

dores lombares e lesGes nas vértebras cervicais.

Propomos, por isso, que sejam adquiridas novas cadeiras com suporte lombar, dimensdes adequadas as

faixas etarias e requisitos de seguranga, durabilidade e estabilidade normalizados.
No que diz respeito aos quadros, dado que em alguns laboratérios estdo completamente estragados, ndo é
possivel a sua utilizagdo. Assim, propomos a substituicdo do interior dos quadros danificados, reciclando a

estrutura exterior.

O objetivo deste projeto é melhorar as condicGes de trabalho e de bem-estar dos alunos da escola.

! Ler atentamente o ponto 5.1. do Aviso de Abertura.




