
  

 
 

Informações da disciplina de Estudo do Meio – 3.º ano 

 
1. RESUMO DA PLANIFICAÇÃO: 

1.º Período 2.º Período  3.º Período 

Os itinerários e deslocações; 

A sua família; 

Nacionalidade e naturalidade; 

Símbolos locais; 

Passado do meio local; 

Meios de comunicação; 

Comercio local; 

Outras culturas da sua comunidade.  

O seu corpo e a sua saúde; 

A segurança; 

Manuseio de objetos; 

Os seres vivos e sua deslocação; 

 

 

Aspetos físicos do meio local; 

Os astros; 

Localização de espaços; 

Agricultura; 

Produção animal; 

Exploração piscatória 

Exploração florestal e mineral; 

A indústria; 

O turismo; 

As construções;  

Ao longo do ano serão realizadas experiencias no âmbito dos conteúdos programáticos.  

 

2. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

 
Pond. Instrumentos de avaliação 

 

 
 
 

 

 

Conhecimentos 

 

 
 

 
 

80 % 
 

 
 

- Participação oral; 

- Fichas de trabalho; 

- Testes de avaliação; 

- Trabalhos de grupo; 

- Grelhas de registo. 

 

Atitudes e valores * 20 % - Grelhas de registo; 

- Observação direta. 

 

 

Obs. * Atitudes e valores: 

 

- Responsabilidade e empenho (colaborar e participar de forma ativa e pertinente nas atividades; 

fazer os trabalhos de casa, sempre que solicitados; ser assíduo e pontual) 

- Organização (ser organizado nos trabalhos e com os materiais escolares) 

- Cumprimento de regras e relacionamento interpessoal (cumprir as normas de comportamento 

definidas para o espaço escolar e respeitar as normas de convivência, respeito e tolerância) 

 
 

3. MATERIAL NECESSÁRIO 
 

Manual “Alfa Estudo do Meio 3” e o caderno de atividade, caderno diário, material de escrita e 

caderneta escolar. 

Departamento de 1.º ciclo 
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