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Informacdes da disciplina de Educacao Fisica—8.° ano

Educacdo Fisica — 8.2 ano

Resumo da ’ ) ;
e 2 . 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Planificacdo: Contetdos
Aulas 39 33 27
1.° Periodo 2.9 Periodo 3.° Periodo
Referéncia ao Estimativa de Estimativ
Nivel do Aulas Previstas Matérias Estimativa Matérias ade Matérias Estimativa de
Programade | (A.P.)—Total a) de (A.P.) a (AP) (A.P)a)
Ed. Fisica )2
- 6 Aptiddo Fisica 3 - - Aptidéo Fisica 3
s Ginastica Ginastica (Solo
Elementar 12 Ginéstica (Solo) 4 (Aparelhos) 5 e Aparelhos) 3
Element Atletismo Atletismo Atletismo (S.
/Avan 13 (Resisténcia; S. 5 (Velocidade e 4 comprimento e 4
Altura; L. Peso) Estafetas) Barreiras)
Elementar 11 Badminton 5 Badminton 6 - -
Elementar 12 Basquetebol 6 Basquetebol 6 - -
Elementar 13 Futebol 7 - - Futebol 6
Introdutério 11 Andebol 6 Andebol 5
Elementar 12 Voleibol 7 Voleibol 5
Introdutério 5 - - - - Athldac_|es 5
Alternativas
Apresentacéo / AUto e Auto e
- 4 Auto e 2 - 1 - 1
- heteroavaliagédo heteroavaliacdo
heteroavaliagdo
- 99 - 39 - 33 - 27

Provas de Avaliacéo

2

2

1

a) Valores de referéncia, dependentes das instalag@es disponiveis (considerando as especificidades das Escolas Sa de Miranda e Basica de Palmeira), do nivel de

prestacéo inicial dos alunos e distribuicdo semanal da carga horéaria da disciplina.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Componentes da Avaliagao S/ Atestado Médico C/ Atestado Médico
Dominio de Conhecimento * (19%) + progressao do aluno ( 1%) 10% 55% + (5%) Progresséo do aluno
Dominio de Agéo

Dominio dos elementos técnicol/taticos das diferentes habilidades motoras 60%

* (56%) + Progressao do aluno (4%)

Dominio de Atitude

Empenho (10%); Pontualidade (5%); Assiduidade (5%); Comportamento 30% 40%

(10%)

Classificacéo do 1° periodo =
| |

Avaliagao do 1.° Periodo.

| Classificacdo do 2° periodo = | |

(Avaliacé@o do 1.° Periodo + Avaliagéo do 2.° periodo) / 2

Classificacéo do 3° periodo =
| |

(Avaliacéo do 2.° periodo + Avaliagéo do 3.° periodo) / 2

MATERIAL NECESSARIO

Equipamento desportivo obrigatério: Camisola, calgGes, meias e sapatilhas e a titulo facultativo fato de treino. O banho é aconselhado a

todos os alunos, que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de banho).O cabelo tem que estar

apanhado e ndo é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos.




