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RESUMO DA PLANIFICAÇÃO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

Domínios Instrumentos de avaliação Ponderação 

Aprendizagens 

específicas da 

disciplina 

▲ Resultados obtidos em provas de avaliação 70% 

▲ Resultados obtidos em trabalhos práticos e/ou experimental 10 % 

Atitudes e Valores ▲ Observação da conduta dos alunos na sala de aula 20% 

 

CRITÉRIOS DE PROGRESSÃO: 

C1.º P = 100% C2.º P = 45%(C1)+55%(C2) C3.º P= 55%(C2)+35%(C3) 

 
MATERIAL IMPRESCINDÍVEL: 

PERÍODO TÓPICOS (SUBDOMÍNIOS) 
TEMPOS  

(45 MIN.) 

1.º 

Unidade 1. Alimentação equilibrada e segura 4 

Unidade 2. Processo digestivo no ser humano 7 

Unidade 3. Sistemas digestivos das aves e dos ruminantes 2 

Unidade 4. Respiração externa e respiração celular 3 

Unidade 5. Órgãos respiratórios dos animais 2 

Unidade 6. Sistema respiratório humano 8 

Apresentação e preparação do ano letivo. 2 

Revisão de conteúdos + momentos de avaliação + autoavaliação. 7 

Número total de aulas do 1.º período 33 - 39 

2.º 

Unidade 7. Sistema cardiovascular humano  8 

Unidade 8. Sistema urinário humano 1 

Unidade 9. Pele 1 

Unidade 10. Puberdade como fase do crescimento humano 2 

Unidade 11. Sistemas reprodutores humanos 5 

Unidade 12.  Processo da reprodução humana 6 

Revisão de conteúdos + momentos de avaliação + autoavaliação. 7 

Número total de aulas do 2.º período 28 - 33 

3.º 

Unidade 13. Importância da fotossíntese na obtenção de alimento pelas plantas 2 

Unidade 14. Importância das plantas como fonte de nutrientes, matéria prima e de 
renovação do ar atmosférico 

4 

Unidade 15. Mecanismo de reprodução das plantas com semente 8 

Unidade 16. Papel dos microrganismos para o ser humano 2 

Unidade 17. Defesas do organismo humano 2 

Unidade 18. Influência da higiene e da poluição na saúde humana 2 

Revisão de conteúdos + momentos de avaliação + autoavaliação. 7 

Número total de aulas do 3.º período 27 

   Total 90 - 99 
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Caderneta do aluno, manual adotado, caderno de atividades (quando solicitado), caderno diário, material de 
escrita (lápis e canetas de 3 cores), borracha, afia, tesoura e cola. 

 


