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RESUMO DA PLANIFICACAQO

respetivamente

MATERIAL NECESSARIO

- Manual da disciplina; Caderno de atividades (quando solicitado); Caderno didrio;
- Material de escrita (esferografica, lapis, borracha e régua).

Resumo da Planificagdo: Contetdos . . .
1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Aulas Previstas (45 minutos) 36-39 27-30 24-27
Aulas Atividades letivas Ne
previstas Contetidos programaticos/Outras atividades Aulas
1 - Saude individual e comunitaria
1.1 - Saude e qualidade de vida
1.2 — Estratégias de promogdo da salde 7-9
[} v
s = . o
8 3 2- Organismo humano em equilibrio
2o 2.1- Niveis estruturais do corpo humano
o Y 2.2- Alimentagdo e sistema digestivo
on
2.3- Sistemas cardiovascular e linfatico 20-21
Apresentagdo/ Atividade diagndstica 2
Preparacdo para as fichas de avaliagdo/ Fichas de avaliagdo/ Correcdo das fichas de avaliagdo 6
Autoavaliagdo 1
" 2.4- Sistema respiratério
:§ Z 2.5- SupoEte basico de vida 23-29
5 g 2.6- Fungdo excretora
b 2 2.7- Sistema nervoso e hormonal
N @ Preparacdo para as fichas de avaliagdo/ Fichas de avaliagdo/ Correcdo das fichas de avaliagdo 6
Autoavaliagdo 1
o v 3 - Transmissdo da vida
3 %’ 3.1- Sistema reprodutor - continuagdo 14-20
o 3 ) -
E ~ 3.2- Conhecimento genético
o
-3 Preparacgdo para as fichas de avaliagdo/ Fichas de avaliagdo/ Correcdo das fichas de avaliagdo 6
Autoavaliagdo 1
CRITERIOS DE AVALIACAQ
Dominios Parametros Instrumentos de avaliagdo Ponderacao
- Expressdo oral e escrita /- Sele¢do de informacg&o ) o
Aprendizagens | - Interpretacdo e compreensdo de documentos - Fichas de avaliacao 65%
especificas da - Aquisigdo de conhecimentos 80%
disciplina - Compreensdo de factos e conceitos basicos - Atividades préticas 15%
- Utilizagdo de linguagem cientifica
- Participag&o oral /- Atitude na sala de aula
. - Empenho na realizagdo de tarefas na sala de aula
Atitudes e . " . -
valores - Realizagdo/apresentagdo de trabalhos de casa - Registos por observagao direta 20%
- Organizagdo do caderno didrio e material necessario
- Assiduidade e pontualidade
Ponderagdes por periodo Avaliagdo do periodo (%) Classifica¢do a atribuir
Avaliagdo do 12 periodo (A1) =m1 0-19 1
20-49 2
Avaliagdo do 22 periodo (A2) = 45% Al + 55% m2 50 -69 3
70 -89 4
Avaliagdo do 32 periodo (A3) = 65% A2 + 35% m3 90 - 100 5
Legenda: m1, m2, m3: médias, em percentagem, resultantes da aplicagdo de todos os instrumentos de avaliagdo, dos 1.2, 2.2 e 3.2 periodos,







