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RESUMO DA PLANIFICAÇÃO 

Resumo da Planificação: Conteúdos  
1.º Período 

 
2.º Período 

 
3.º Período 

   
Aulas Previstas (45 minutos) 36-39 27-30 24-27 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios Parâmetros Instrumentos de avaliação Ponderação 

Aprendizagens 
específicas da 
disciplina 

 - Expressão oral e escrita /- Seleção de informação 

 - Interpretação e compreensão de documentos 

 - Aquisição de conhecimentos 

 - Compreensão de factos e conceitos básicos 

 - Utilização de linguagem científica 

- Fichas de avaliação 65% 

80% 

- Atividades práticas  15% 

Atitudes e 
valores 

 - Participação oral /- Atitude na sala de aula 

 - Empenho na realização de tarefas na sala de aula 

 - Realização/apresentação de trabalhos de casa 

 - Organização do caderno diário e material necessário 

 - Assiduidade e pontualidade  

- Registos por observação direta 20% 

 

Ponderações por período  Avaliação do período (%) Classificação a atribuir 

Avaliação do 1º período (A1) = m1  0 - 19 1 

  20 - 49 2 

Avaliação do 2º período (A2) = 45% A1 + 55% m2  50 - 69 3 

  70 - 89 4 

Avaliação do 3º período (A3) = 65% A2 + 35% m3  90 - 100 5 

Legenda: m1, m2, m3: médias, em percentagem, resultantes da aplicação de todos os instrumentos de avaliação, dos 1.º, 2.º e 3.º períodos, 
respetivamente 

 

MATERIAL NECESSÁRIO 

- Manual da disciplina; Caderno de atividades (quando solicitado); Caderno diário; 
          - Material de escrita (esferográfica, lápis, borracha e régua). 

Aulas 
previstas 

Atividades letivas Nº 
Aulas  Conteúdos programáticos/Outras atividades 
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1 - Saúde individual e comunitária 

1.1 – Saúde e qualidade de vida 
1.2 – Estratégias de promoção da saúde 

 
2- Organismo humano em equilíbrio 

2.1- Níveis estruturais do corpo humano 
2.2- Alimentação e sistema digestivo 
2.3- Sistemas cardiovascular e linfático 

 
 
 

7-9 
 

 
 
 

20-21 

Apresentação/ Atividade diagnóstica 2 

Preparação para as fichas de avaliação/ Fichas de avaliação/ Correção das fichas de avaliação 6 

Autoavaliação 1 
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s 2.4- Sistema respiratório 

2.5- Suporte básico de vida 
2.6- Função excretora 
2.7- Sistema nervoso e hormonal 

 
 

23-29 
 

Preparação para as fichas de avaliação/ Fichas de avaliação/ Correção das fichas de avaliação 6 

Autoavaliação 1 
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u

la
s 3 - Transmissão da vida   

3.1- Sistema reprodutor - continuação 
3.2- Conhecimento genético 

 
 

14-20 

Preparação para as fichas de avaliação/ Fichas de avaliação/ Correção das fichas de avaliação 6 

Autoavaliação 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


