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Informações da disciplina de Psicologia B                       12º ano 

       RESUMO DA PLANIFICAÇÃO 

Resumo da Planificação: Conteúdos  
1.º Período 

 
2.º Período 

 
3.º Período 

   
Aulas Previstas (90 minutos ) 27 22 17 

 
Unidade 1: A entrada na vida. 

 
 
Tema 1: A genética, o cérebro, a 
cultura 

 
Compreender a especificidade do 

ser humano do ponto de vista dos 
fatores biológicos. 
 

 
 

12 aulas 
(1º período) 

 
Tema 2: As relações precoces e 
as relações interpessoais 

 
Compreender as especificidades do 
ser humano do ponto de vista 
social. 
 

 
17 aulas 

(1º período) 

 
Tema 3: O modelo ecológico do 

desenvolvimento. 

 
Compreender o ser humano do 

ponto de vista dos contextos de 
vida. 
 

 
5 aulas 

(1º/2º período) 

 
Tema 4: A mente e os processos 
mentais. 

 
Compreender a especificidade do 
ser humano do ponto dos 
processos mentais. 

 

 
12 aulas 

(2º período) 

 
Unidade 2: À procura da mente. 
 

  

 

Tema 5: Problemas e conceitos 
teóricos estruturadores da 
Psicologia. 

 

Compreender a especificidade da 
Psicologia do ponto de vista dos 
problemas e conceitos. 
 

 

16 aulas 
(2º/3º período) 

 
Tema 6: A Psicologia Aplicada em 
Portugal. 

 
Compreender o trabalho dos 
psicólogos. 

 
 
 
 
 
 

 
4 aulas 

(3º período) 

 

Provas de Avaliação 2 2 1 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Provas Escritas 65% 

Trabalhos Propostos 30% 

Atitudes, Empenho e Participação 5% 

 

Nota: Nos períodos letivos em que não se propuserem trabalhos, a ponderação atribuída a estes 
será acrescida à ponderação das provas escritas. 
 

Ponderação e progressão da classificação: 1ºP = 100%; 2ºP (60%) + 1ºP (40%); CFD = 3ºP (40%) + 2ºP (60%). 
 

MATERIAL NECESSÁRIO: Manual adotado; caderno diário; material de escrita 


