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Plano de Agcao/ Missao Técnica do Servi¢co de Psicologia e Orientacéo

Referencial legal e técnico-cientifico dos psicologos escolares/ Servigcos de Psicologia e Orientacao
Referencial técnico para os psicélogos escolares da DGE (2016).

Decreto-Lei n.° 190/91 de 17 Maio, que regulamenta o funcionamento dos servicos de psicologia e orientacao
e a sua acao integrada em trés dominios principais: 1) Orientacdo Escolar e Profissional; 2) Apoio
Psicopedagégico a alunos e professores; 3) Apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes na
comunidade escolar.

Ao exercicio das fungdes de psicologo aplica-se o codigo deontolégico da pratica da psicologia da Ordem
dos Psicologos Portugueses, publicado na 22 Série do Didrio da Republica a 20 de Abril de 2011,
Regulamento N° 258/2011.

Outros referenciais legais que atribuem responsabilidades aos Psicélogos Escolares/ SPO

Despacho Normativo n°1-F/2016 de 5 de Abril (art. 32°, 33°) no dmbito da Reorientacdo do percurso escolar como
medida de promocéo do sucesso escolar.

Despacho Conjunto 453-2004 de 27 de Julho (artigos 6° e 7°) — no ambito da reorientacdo do percurso escolar e
diversificacé@o da oferta formativa

Decreto-lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro (artigo 6°) - articulagdo dos SPO com o SEE no &mbito dos processos de avaliagao
especializada /referenciacdes

Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de Abril, com nova redacdo pelo Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de Julho - criacdo dos
servicos técnico-pedagdgicos, que prevé a integragdo de servicos e/ou profissionais nos dominios da orientagédo
vocacional e apoio socioeducativo

Lei n.° 51/2012 de 5 de Setembro (artigo 35° 46°) — no ambito da integracdo, e eventual coordenacdo, de equipa
multidisciplinar no dominio da indisciplina, abandono e insucesso escolar.

Equipa Técnica do Servi¢co de Psicologia e Orientacdo para 2017/2018

O Coordenador do servico depende do 6rgédo de administracédo e gestdo da escola, ou area escolar, em que
se insere, sem prejuizo da sua autonomia técnica e cientifica e do respeito pela sua deontologia profissional
(D.L. 190/91, art.° 9°, p.3).

Os profissionais que integram os servigos dispdem de autonomia técnica e cientifica (D.L. 190/91, art.° 10°,
p.2).

Dr.2 Ana Leite (psic6loga escolar)/ Coordenadora Dr. Paulo N6voa (psicélogo escolar)
Email: ana.isabel.leite@sa-miranda.net Email: paulo.alexandre.novoa@sa-miranda.net

Territério educativo: responsavel pela gestdo técnica | Territdrio educativo: responsavel pela gestao técnica
da sede de atendimento S& Miranda (Braga) da sede de atendimento de Palmeira

Horario de 35 h de funcionamento, desdobrado em: Horario de 17,5 h de funcionamento, desdobrado em:

28h de Atendimento 14h de Atendimento

7h de Coordenacdo, planifica¢éo/ trabalho 3,5h de Planificag&o/ trabalho individual do psicélogo,
individual do psicélogo, reunifes de preparacéo reunibes de preparacdo para a intervencdo, de gestao
para a intervencao, de gestao flexivel flexivel

Servico de Psicologia e Orientagdo — SPO Coordenadora: Ana Leite
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Misséao técnica e Metodologia de Intervencgao
- Realizacdo de uma avaliacao técnica de necessidades da comunidade educativa e meio envolvente

- Maximizacgédo dos recursos técnicos humanos do servigco, em funcéo das necessidades diagnosticadas
na avaliacéo técnica

- Promocéo da Acao do Psicdlogo Escolar/SPO numa perspetiva sistémica (do micro ao macro) organizada numa
Metodologia de intervencéo assente em dois modelos de referéncia técnico-cientifica:

1) Modelo do Cubo das 36 dimensdes de Morril, Oetting e Hurst

B. Objetivo
A. Destinatério: 1. Desenvolvimento
1. Instituicdo/Comunidade 2. Preventivo
2. Grupos associativos 3. Remediativo
3. Grupos primarios
4. Individuo
C. Método
1. Tecnolégico

2. Indireto (consultoria/formacéo)
3. Direto

2) Modelo em Pirdmide Intervenc&o Multinivel

Nivel 11l Medidas Intensivas

/ Medidas Seletiva

Nivel I/ Medidas Universais

- Apresentacd@o de um plano de intervencéo (PAA) que procure oferecer um conjunto de a¢8es inseridas nos
sete eixos de intervengao do psicologo escolar:

Eixo | — Orientacdo Escolar e Profissional (OEP);

Eixo Il — Apoio/ Aconselhamento Psicopedagdgico e Psicossocial;

Eixo IIl - Apoio E Aconselhamento/Consultoria A Comunidade Educativa;
Eixo IV - Atividades De Formacao;

Eixo V - Parcerias/Colaboracdo Com Outros Servicos Da Comunidade;
Eixo VI - Reunides De Trabalho;

Eixo VII — Projetos

Servico de Psicologia e Orientagdo — SPO Coordenadora: Ana Leite
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Estabelecimento de parcerias para concretizagdo do PAA

Parceiros Internos

Parceiros Externos

Gabinetes de Apoio ao Aluno/ Orientagéo,
constituidos por equipas docentes (ex. GAA)

Equipas de divulgacao das ofertas formativas,
constituidas por docentes

Projeto de Promocao e Educacao para a Saude
(PES)/ Gabinete de Informagé&o e Apoio ao Aluno
(GIAA), constituidos por docentes e técnicos da
saude

Servi¢co de Educacgéo Especial (SEE), constituido por
docentes especializados no &mbito da educacgéo
especial

Coordenadores de Diretores de Turma (CDT)
Diretores de Turma (DT)

Coordenadores de estabelecimento/ ciclo/ ano

Associacao de Pais/EE

Equipa Multidisciplinar (Lei n°51/2012, art.°35°), no
ambito da indisciplina e insucesso

Outros emergentes

Outras instituicBes de ensino

Gabinete de Insercao Profissional (GIP)

Centro de Emprego

Centro Qualifica

Inspiring Future

CLDS 3G

Escola Segura/ Programas especiais — GNR/ PSP
Projeto CHEGA

ELI

IRIS

APECDA

CPCJ

Centro de Formacéao

Autarquia

Empresas locais

Centro de Saude

Hospital de Braga

Outros emergentes no ambito da Saude, Educacéo,

ou do Trabalho

Acesso ao Servico de Psicologia e Orientacéo

O acesso ao SPO podera ser realizada diretamente num dos gabinetes/ sedes de atendimento, via email, ou
por via telefénica. Qualquer elemento da comunidade educativa pode recorrer na qualidade de proponente

para uma avaliacdo ou intervencdo especializada desta equipa técnica face a uma situagdo/ problema,

entretanto, identificada na escola e/ou associada. Quando a acdo direta do servigo é dirigida a um aluno

menor de idade, a avaliacdo ou intervencdo do psicélogo carece de autorizagdo do respetivo encarregado de

educacdo, salvo em situagdes de risco muito especificas, devidamente previstas no cédigo deontolégico da
pratica da psicologia da Ordem dos Psic6logos Portugueses.

Servico de Psicologia e Orientagdo — SPO

Coordenadora: Ana Leite




