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1. Introducéo
Para o ano letivo 2017-2018, o SPO desenvolveu a sua acdo atraveés de uma equipa técnica constituida por dois técnicos da Psicologia Escolar e da Educacéao,
distribuidos por territério educativo, nomeadamente: Ana Leite (Coordenadora), com horério integral, responsavel coordenacédo do servigo e pela gestao técnica da
sede de atendimento na ESM; e Paulo N6voa, com meio horario, responsavel pela gestéo técnica da sede de atendimento na EBP.
Ao exercicio das func¢des de psicologo escolar aplicou-se o cddigo deontoldgico da pratica da psicologia da Ordem dos Psicélogos Portugueses, publicado na 22
Série do Diario da Republica a 20 de Abril de 2011, Regulamento N° 258/2011.
O SPO desenvolveu a sua acao nos termos estabelecidos no seu Plano de Acdo/ Missdo Técnica, e através do seu Plano de Atividades 2017/2018, disponiveis no

site do agrupamento, e que a seguir se apresenta detalhadamente.

2. Atividades desenvolvidas no ano letivo 2017/2018

PRE-ESCOLAR (TERRITORIO EDUCATIVO, com sede na EB Palmeira)

Consultoria Docentes, N&o Docentes, Pais/EE - N&o . . Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
. e - Ano letivo Paulo N6voa . . ~ ~
diversos dominios contabilizado em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO
Aconselhamento  Psicopedagdgico e Psicossocial Nao . . Este servico foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
Ano letivo Paulo N6voa

(Pais/EE, Docentes, AO) contabilizado em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO

Consultoria no ambito da avaliagdo especializada de Nao Ano letivo Paulo Névoa Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e

alunos/despiste NEE/NE/NS em articulagdo com SEE contabilizado em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO

Avaliacédo Especializada de alunos/despiste NEE/NE/NS . . Esta acao foi prestada em resposta a manifestagédo de necessidade
3 Ano letivo Paulo Névoa

e por solicitagéo

em articulagdo com SEE

1° CICLO (TERRITORIO EDUCATIVO, com sede na EB Palmeira)

Consultoria Docentes, Nao Docentes, Pais/EE N"’.‘(.) Ano letivo Paulo Névoa Este SErvico fo_| prestNado conforme as~nece55|dades emergentes, e
contabilizado em estreita articulacdo com outras acdes do SPO

Acdao solicitada mediante as necessidades emergentes.

Formacao a Docentes “Dislexia: do Neuropsicolégico ao | 37 docentes do 2° periodo Paulo N6voa * Participaram docentes de varios niveis de ensino: 6 do pré; 5 do
Pedagégico” AEVV* 28-02-2018 1°c; 1 do 2°c; 3 do 3°c; 18 do sec. Participaram mais 2 externos ao

AESM.
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Psicopedagdgico e Psicossocial

Pais/EE, Docentes, AO

Avaliacdo  Especializada de

Nao
contabilizado

Ano letivo

Paulo Névoa

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulacdo com outras a¢des do SPO

alunos/  despiste 16 Ano letivo Paulo Névoa Esta acéo foi prestada em resposta a manifestacéo de necessidade
NEE/NE/NS em articulacdo com SEE e por solicitacao

Formacgd@o/ Consultoria Docentes, N&o Docentes,

Pais/EE

2° CICLO - com sede na EB Palmeira

Nao
contabilizado

Ano letivo

Paulo Névoa

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulacdo com outras acdes do SPO

Aconselhamento  Psicopedagdgico e Psicossocial

(Pais/EE, Docentes, AO)

Avaliagdo  Especializada de  alunos/

NEE/NE/NS em articulagdo com SEE

despiste

Nao
contabilizado
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Ano letivo

Ano letivo

Paulo Névoa

Paulo Névoa

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulagcdo com outras a¢des do SPO

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO

3° CICLO (GERAL E ALTERNATIVO) - com sede na EB Palmeira

(Pais/EE, Docentes, AO)

Sessdao de sensibilizacdo e promogdo de competéncias

contabilizado

Formacgé@o/ Consultoria Docentes, N&o Docentes, N&o . . Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
. - Ano letivo Paulo Névoa . . ~ ~

Pais/EE contabilizado em estreita articulacdo com outras acdes do SPO

Aconselhamento  Psicopedagdgico e Psicossocial Nao Ano letivo Paulo Névoa Esta acgdo foi prestada em resposta a manifesta¢éo de necessidade

e por solicitagcao

com parceiros

o s
sociais, aceitacdo e valorizagdo das diferengas 19 gLunos do 133 gi”z%dl% Paulo Névoa Acéo desenvolvida em resposta a necessidade identificada
individuais ano bl

Sessdo de sensibilizagdo e promogdo de 1TCEFT2 2° periodo . . . . . .
comportamentos saudaveis e socialmente protetores (22 alunos) 31-01-2018 Paulo N6voa Agdo desenvolvida em resposta a necessidade identificada
Reorientacdo do percurso escolar, no &ambito do Prestacdo de acéo de consultoria e aconselhamento a DT/CT e EE.
combate ao insucesso e abandono escolar (DN n°1- 7 2° e/ou 3° Paulo Névoa * Ac¢des administrativas de prospecao e divulgacéo da oferta

F/2016 de 5 de Abril, art. 32° al.i; art. 33), em articulagéo periodo formativa.

Acdes de articulacdo com outras entidades de ensino.
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N° de sessdes e a¢cfes ndo contabilizado.
* Ana Leite colaborou ao nivel administrativo da prospecéo e

divuliaiéo da oferta formativa

vocacional

Avaliacdo  Especializada de  alunos/

NEE/NE/NS em articulagdo com SEE

despiste

Aconselhamento e consultoria a docentes, conselhos de
DT, coordenadores de DT, conselhos de turma, e

4

Ano letivo

Paulo Névoa

5T do 9° ano 20 e/ou 3° 5 sessdes por turma, totalizando 30 sessdes de 45’
Sessdes de OEP universais (grupo/turma) 1TCEFT2 . Paulo Névoa* * Ana Leite colaborou ao nivel administrativo da prospecao e
periodo . ~ .
(113 alunos) divulgacado da oferta formativa
= Quando necessario, a agao envolveu aconselhamento aos EE.
T Né&o 2 elou 3° . g ; ! 0 ot
Sessdes individualizadas e/ou pequeno grupo contabilizado eriodo Paulo Névoa Procura mais intensiva no final do 3° periodo.
P N° de sessBes néo contabilizado.
Apoio as matriculas para o 10° ano — tomada de decisé&o 5T do 9°ano . . , . : .
1TCEFT2 16-07-2018 Paulo Névoa Acéo articulada e de apoio ao respetivo DT e Pais/EE.

i113 alunosi

Esta acgéo foi prestada em resposta a manifestacdo de necessidade
e por solicitagcao

3° CICLO (GERAL) - com sede na E Sa Miranda

Nao

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO. Observou-se

Observatorio individual de casos
(diversidade de probleméticas)

alunos do 3° ciclo

9 alunos do 3°c:
2 do 7° ano +
4 do 8°ano +

Ano letivo

Ana Leite

diretores de turma, através de metodologias diretas e contabilizado Ano Letivo Ana Leite acdo intensa ao longo do ano letivo, face a dinamicas do 7° ao 9°
indiretas, formais e informais. ano.
Aconselhamento e consultoria a pessoal ndo docente N Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
. o . . : ao . . ! s ~ ~ ;
(operacional e administrativo), através de metodologias - Ano Letivo Ana Leite em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO. Com maior
. : . . contabilizado C 0 A 20 art L - S
essencialmente diretas e informais. incidéncia no 2° e 3° periodo, face a dindmicas do 7° ao 9° ano.
. ~ Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
Aconselhamento a pais e encarregados de educagdo, Nao em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO. Observou-se
através de metodologias de informacédo e capacitacdo - Ano Letivo Ana Leite . ¢ S ag A o 5
. S L - contabilizado acdo intensa ao longo do ano letivo, face a dindmicas do 7° ao 9
parental, diretas e indiretas, formais e informais. ano
Acgbes de (in)formacdo no ambito da (re) Orientacdo 11 Pais/EE de Ao abrigo da Reorientacéo do Percurso Escolar o ensino basico (DN
Escolar e Profissional “O Ensino Geral versus Ensino 3° periodo Ana Leite n°1-F/2016 de 5 de Abril, art. 32° al.i; art. 33).

Alternativo” Total de 3 sessdes, em ieiueno iruio, de 60’.

Resposta mediante solicitagdo do DT, EE, ou aluno.
Envolveu também ac¢6es de aconselhamento ao DT/ CT e EE, e
concertadas com outros técnicos e entidades externas.




AGHUPAMENTO DE ESCOLAS

' SA DE MIRANDA

2017/2018

3 do 9°ano

Disponibilizagao de parecer técnico, sempre que necessario, para
orienta¢@o do CT/ integracéo no PIA, orienta¢do dos Pais/EE, e /ou
articulacdo com técnicos/servigos externos. N° ndo contabilizado.
Observou-se acéo intensa ao longo do ano letivo.

O n°de atendimentos individualizados néo foi contabilizado

Sessdo (90’) de aconselhamento e sensibilizagdo no

1 turma do 9°

Dinamizag&o em parceria com equipa do Projeto CHEGA. Em

ambito da Violéncia no Namoro - Prevencdo de ano 2° periodo Ana Leite articulacdo com a acdo PES.

Comportamentos de Risco e Vitimizacao Total de 1 sessao de 90’.

Sessdo (90’) de aconselhamento e sensibilizagdo no | 2 turmas do 3°c: Dinamizagdo em parceria com equipa da Escola Segura da PSP. Em
ambito do Consumo de Alcool e Estupefacientes - 1 do 7°ano + 2° periodo Ana Leite articulagéo com a acdo PES.

Prevencdo de Comportamentos de Risco e Vitimizacdo 1 do 8° ano Total de 2 sessdes de 90’.

Sessdes (90’) de aconselhamento e sensibilizagdo no 1t Agao com enfoque remediativo e promocional, em resposta a solicitagao
o . oA urma CP . .

ambito dos Comportamentos Abusivos — dindmicas de finalista (12°) 2° periodo Ana Leite de conselho de turma.

grupo Total de 2 sessdes de 90°.

Sessdo (90’) de aconselhamento e sensibilizagdo no | 2 turmas do 3°c: Dinamizagdo em parceria com equipa da Escola Segura da PSP. Em
ambito do Internet Segura - Prevencdo de 1 do 7°ano + 3° periodo Ana Leite articulacdo com a agao PES.

Comportamentos de Risco e Vitimizagao 1 do 8° ano Total de 2 sessdes de 90°.

Reorientagdo do percurso escolar, no @ambito do combate ao insucesso

e abandono escolar

(DN n°1-F/2016 de 5 de Abril, art. 32° al.i; art. 33)

17 alunos do 3°c:

Avaliagdo vocacional dos alunos com retencdes no | 4 alunos do 7° + 20e 3° Ana Leite
percurso escolar 8 alunos do 8° + periodo
5 alunos do 9°
Encaminhamento para percursos alternativos ao ensino 4 alunos do 3%: . :
2 alunos do 7° + 3° periodo Ana Leite

geral basico

2 alunos do 8°

Prestagéo de acéo de consultoria e aconselhamento a DT/CT e EE.
Acdes administrativas de prospecéo e divulgacéo da oferta
formativa.

Acdes de articulagcdo com outras entidades de ensino.

Foram elaborados 17 pareceres individuais.

N° de sessdes e acdes ndo contabilizado.

Orientacdo Esco

lar e Profissional - OEP (finalistas do 3° ciclo)

Acdes de aconselhamento direto e exploragéo vocacional através da

o (o) 101 i N 3
Sessodes de OEP universais (grupo/turma) 1 turma do 9° 2 € 3 Ana Leite Plataforma D|g_|tal de~Ap0|o a intervengao do SPO.
periodo Em estreita articulagdo com DT/ CT.
3 sessoes por cada turno, totalizando 6 sessoées de 90’
Resposta face a procura emergente dos alunos. Quando necessario,
P . Alunos 9° ano: 0 et , a acdo envolveu aconselhamento aos EE.
Sessdes individualizadas de auto-acesso - - 3° periodo Ana Leite - : ' 0 ot
nao contabilizado Procura mais intensiva no final do 3° periodo.
N° de sessdes néo contabilizado.
P - = - e
Apoio as matriculas para o 10° ano — tomada de decisao 1 turma do 9° 3° periodo Ana Leite Acdo articulada e de apoio ao respetivo DT e Pais/EE.

vocacional

Avaliacdo Especializada de alunos/ despiste NEE/NE/NS
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4 alunos do 3°:

Mediante solicitagdo do DT ou EE.
Disponibilizacdo de pareceres técnicos de avaliagdo especializada

Avaliagéo especializada de despiste NEE 1do 7°ano + Ano letivo Ana Leite para integracéo no PIA.
3 do 8°ano Em estreita articulagdo com outras a¢des do SPO, e com outros
técnicos externos.
N ~ . H 0
Referenciagdo direta de casos avaliados no SPO 8 alunos do 8 Ano letivo Ana Leite Envolveu agbes articulados coim Servi¢co de Educagéo Especial

(decorrente da a¢@o do ponto anterior)

ano

SECUNDARIO (CCH, CP E CV) - com sede na E Sa Miranda

Formacé&o/ Consultoria Docentes, Ndo Docentes, Pais/EE — diversos dominios

Aconselhamento e consultoria a docentes, conselhos de
DT, coordenadores de DT, conselhos de turma, e

Nao

Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
em estreita articulagdo com outras agdes do SPO. Observou-se

diretores de turma, através de metodologias diretas e contabilizado Ano Letivo Ana Leite acdo intensa ao longo do ano letivo, face a dindmicas do 10° ao 12°
indiretas, formais e informais. ano.
Aconselhamento e consultoria a pessoal ndo docente Nzo Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
(operacional e administrativo), através de metodologias contabilizado Ano Letivo Ana Leite em estreita articulagdo com outras agdes do SPO. Com maior
essencialmente diretas e informais. incidéncia no 2° e 3° periodo, face a dindmicas do 10° ao 12° ano.
Aconselhamento a pais e encarregados de educacio Este servigo foi prestado conforme as necessidades emergentes, e
X pa ) gaoc -a6ao, N&o . . em estreita articulagcdo com outras a¢des do SPO. Observou-se
através de metodologias de informacdo e capacitagédo - Ano Letivo Ana Leite - - T o o
. . o ; contabilizado acéo intensa ao longo do ano letivo, face a dindmicas do 10° ao 12
parental, diretas e indiretas, formais e informais. ano
Acdes individualizadas de (in)formacédo no ambito da (re) 20 Pais/EE de Ao abrigo da Reorienta¢éo do Percurso Escolar no ensino
Orientagdo Escolar e Profissional “Projeto Escolar e 3° periodo Ana Leite secundério.

Profissional e Escolha do Percurso Formativo”

alunos do sec

Total de 20 sessdes de 60°.

Aconselhamento Psicopedagégico e Psicossocial (Alunos)

Observatorio individual de casos

39 alunos do
Sec:

Resposta mediante solicitagdo do DT, EE, ou aluno.

Envolveu ag¢des de aconselhamento ao DT/ CT e EE, e concertadas com
outros técnicos e entidades externas.

Disponibilizagéo de parecer técnico, sempre que necessario, para

(diversidade de probleméticas) ig gg i(l)z 228 :: Ano letivo Ana Leite origntagéo do CT/ int_egragéo no PIA, orientacédo dos Pais/l;_E, e /ou
o articulagdo com técnicos/servigos externos. N° ndo contabilizado.
7 do 12° ano Observou-se acdo intensa ao longo do ano letivo.
O n°de atendimentos individualizados néo foi contabilizado

Sessdo (90'), na modalidade do Teatro Férum, no :I.5tu—1rr:{10€?13 do 20 ) . Dinamizaf;éo em parceria com eql~Jipa CLDSS? Make Braga e do CATL-
ambito da Violéncia no Namoro 12 T CCH + periodo Ana Leite ACR Ger @(;oesLSD. Em a[tlculac;ao com a acao PES.

3TCP Total de 8 sessdes de 90’.
Sessdo (90’) de aconselhamento e sensibilizagdo no 15 turmas do Dinamizag&o em parceria com equipa do Projeto CHEGA. Em
ambito da Violéncia no Namoro - Prevencdo de 10¢°: 3° periodo Ana Leite articulacdo com a agdo PES.
Comportamentos de Risco e Vitimizacdo 12 T CCH + Total de 8 sessbes de 90°.
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3TCP
~ , G 15 turmas do . . . .
Sessé@o (90°) de aconselhamento e sensibilizagdo no 10°: 20 @ 30 Dinamizagdo em parceria com equipa da Escola Segura da PSP. Em
ambito do Consumo de Alcool e Estupefacientes - 127 CCH + eriodo Ana Leite articulagéo com a acdo PES.
Prevencgdo de Comportamentos de Risco e Vitimizagao 3TCP P Total de 6 sessdes de 90°.

(Re) Orientacdo do percurso escolar, no &mbito

da promocdao do sucesso educativo (10° ano)

Apoio a tomada de decisdo de manutengdo ou mudanca de percurso

4 alunos CCH 0 mart .
do 10° ano 1° periodo formativo. _ o
Avaliacio vocacional no &mbito da reorientacio do Envolveu articulagdo com DT para levantamento de potenciais
ercurgo escolar i 32 alunos do 10° Ana Leite casos.
P T 30CCH+ | 39perfodo Implicou realizag&o de entrevistas individuais, n4o contabilizadas, de
2 Cp P avaliacdo/ interveng&o aos alunos alvo, e quando necessario aos
Pais/EE.
(Re) Orientacao Escolar e Profissional (11° ano)
E>.<pllor.agao Vocac[or’]’al P_rovas . de Ingressp © 1 12 turmas cCH . . Acdo desenvolvida através dos DT 11° ano, para divulgacao e
Disciplinas de Opc¢ao” -Medida universal, através da | == .5 - Ano letivo Ana Leite lizach |ataf qital S =
utilizacio da Plataforma Digital do SPO 11° ano utilizag&o da Plataforma Digital de Apoio a intervencéo do SPO
Resposta face a procura emergente dos alunos. Procura mais
. . Alunos 11° CCH: 0 ot . intensiva no final do 3° periodo. Quando necessario, a a¢éo
Sessodes individualizadas de auto-acesso 3o contabilizado 3° periodo Ana Leite envolveu aconselhamento aos EE.
N° de sessBes ndo contabilizado.
3 alunos CCH . Apoio a tomada de decisdo de manuteng¢éo ou mudanca de percurso
do 11° ano 1° periodo formativo.
Avaliacio vocacional no ambito da reorientacio do Envolveu articulagdo com DT para levantamento de potenciais
~ . Ana Leite casos.
percurso escolar/ promogao do sucesso educativo 7alunos CCHdo | 30 arindo Implicou realizag&o de entrevistas individuais, ndo contabilizadas, de

11°ano

avaliacdo/ interven¢do aos alunos alvo, e quando necessério aos
Pais/EE.

Orientagao Escolar e Profissional — acesso ao ens

ino superior e/ou mercado de trabalho (12° ano)

10 turmas Em parceria com equipa Inspiring The Future.
Férum Vocacional “Acesso ao Ensino Superior” — finalistas sec: 20 perfodo Ana Leite Total de 2 palestras de 60, e 1 Mostra (1 manha) com entidades,
Palestra + Mostra 10 T CCH do 12° publicas e privadas, do ensino superior (universitario, politécnico,
+4 al. CP do 12° militar e policial).
Ac¢des de aconselhamento direto e exploragdo vocacional através da
Sessdo de OEP universal (grupo/turma) “12° ano... e 10 T CCH do 12° 20 perfodo Ana Leite Plataforma Digital de Apoio a intervencado do SPO.

Depois?”

Em estreita articulagdo com DT/ CT.

Total de 12 sessoes de 90°.
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Alunos finalistas

Resposta face a procura emergente dos alunos. Procura mais
intensiva no final do 3° periodo. Quando necessério, a agao

. . — 0 s .
Sess0es individualizadas de auto-acesso co%t.)iﬂ?gdo 3° periodo Ana Leite envolveu ac~onselt1amento aos EE.
N° de sessdes ndo contabilizado.
4 turmas
Sessdo de OEP “Técnicas de Procura de Emprego/ finalistas sec: . . Em parceria com equipa CLDS3G Make Braga
3TCPdo12°+ 3° periodo Ana Leite

Empreendedorismo”

1T CVdo12°
+ 6 al. CCH do 12°

Total de 1 sessdo de 90'.

Orientagao Es

colar e Profissional —

Selegao para 10° ano

Entrevista de Avaliacdo Vocacional aos candidatos
externos
(oferta de ensino profissional ESM)

57 alunos*
externos:
49 do 9°
5 CCH do 10° +
1 CPdo 10° +
2 CCH do 11°

3° periodo

Ana Leite

Colaboracao na selecdo para o 10° ano oferta formativa de ensino
profissional da ESM.

Envolveu entrevistas individuais aos candidatos externos e
respetivos pais/EE, e gestdo de base de dados.

*N° de alunos contabilizado até a data de entrega do presente
relatorio de atividades.

Avaliacdo Especializada de alunos/ despiste NEE/NE/NS em articulagdo com SEE/ outros parceiros

10 alunos sec:
5 CCH do 100 +

Mediante solicitagdo do DT ou EE.
Disponibilizacdo de pareceres técnicos de avaliagédo especializada

Avaliagéo especializada de despiste NEE 2 CP do 10° + Ano letivo Ana Leite para integracéo no PIA.
2CPdo11°+ Em estreita articulagdo com outras a¢cfes do SPO, e com outros
1 CP do 12° técnicos externos.
4 alunos do sec: Envolveu agdes articulados coim Servi¢co de Educagéo Especial
Referenciacao direta de casos avaliados pelo SPO 1CPdo11°+ . . *Os 2 alunos do 10° CP foram avaliados pelo SPO ja no més de
~ : o Ano letivo Ana Leite . x ! S
(decorrente da agdo do ponto anterior) 1 CCH do 10° + julho, pelo que seréo referenciados formalmente ja no inicio do
2 CP do 10°* préximo ano letivo.

AESM (Gestéo Técnico-Administrativa do SPO)

Plataforma Digital de Apoio a Intervengéo

AESM

Ano letivo

Ana Leite

Assente em metodologias de acao indireta, esta plataforma oferece
um espaco (in)formacé&o para os diversos publicos da comunidade
escolar e educativa.

Coordenacgao do SPO

AESM

Ano letivo

Ana Leite

Manutencao de suporte técnico-administrativo e funcional subjacente
a acdo do SPO (base de dados, minutas de trabalho, plano e
relatorios de atvidades, brochuras, estabelecimento de parcerias,
etc);

Prospecéo e divulgagéo da oferta formativa local, para apoio as
acOes de (re)orientacao do SPO;

Integracdo na equipa PES, e respetivos compromissos;

Assento no Conselho Pedagdgico, e respetivos compromissos.
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3. Reflexdo Critica

Pela andlise ao ponto 2 - Atividades desenvolvidas no ano letivo 2017/2018, constata-se a diversidade e pluralidade da acdo do SPO face ao territério do
Agrupamento de Escolas Sa Miranda, bem como a capacidade de alcance desta equipa técnica em termos de territorio educativo. O Plano de Atividades proposto,
ja por si ambicioso, nédo so foi cumprido, como significativamente alargado relativamente a quantidade e diversidade de acdes e publicos-alvo.

Apesar da sua autonomia técnica e cientifica, os elementos desta equipa colaboraram entre si de forma ativa, concertada e coesa, procurando conjuntamente
identificar solugBes para as dificuldades e desafios emergentes. Do mesmo modo, o SPO conseguiu estabelecer uma série de parcerias internas e externas, que
potenciaram fortemente a sua acao junto da comunidade educativa. Importa sublinhar a receptividade de todo o publico docente, bem como pais/ encarregados de
educacéo, a oferta espontanea deste servico, bem como, a sua procura intensa, ao longo e todo o ano letivo, na solicitagdo de apoio para diversas situacdes e
probleméticas. Importa sublinhar a a¢do de colaboracdo que o pessoal ndo docente, sobretudo o assistente operacional, prestou no ambito de diversas acdes deste
servico.

N&o obstante, cumpre-nos o dever de indicar que a equipa deste SPO carece de recursos humanos técnicos no d&mbito da Psicologia e Orientacdo, para fazer uma
cobertura satisfatéria ao territorio educativo com a dimenséo deste agrupamento; que, a ter como referéncia, os racios técnico-cientificos recomendados, deveria
contar com a acao de, pelo menos, dois psicélogos em tempo integral. O cumprimento de um plano de actividades desta dimenséo e alcance esteve, obviamente,
dependente da entrega total e absoluta de dois profissionais, que lidaram ao longo do ano letivo com exigéncias frequentemente superiores a sua capacidade
individual de resposta, que procuraram gerir da forma mais eficiente e amplamente possivel a sua agéo, e ndo raras vezes sujeitas a estados de exaustdo e com
compromisso do seu tempo livre pessoal. A equipa técnica do SPO sublinha, portanto, a necessidade de refor¢co dos seus recursos técnicos ao nivel da Psicologia
e Orientacao.

Face ao exposto, e numa projecédo futura da agcéo deste servico, defende-se, numa perspetiva de melhor rentabilizac@o dos recursos técnicos existentes, que o SPO
incida prioritariamente em metodologias de intervencdo com enfoque indireto, sistémico e/ou massificado, preferencialmente de carater preventivo e promocional,
através por exemplo, da integracdo e colaboracdo formal em equipas multidisciplinares, ou comissfes de trabalho, que tenham uma metodologia de projeto
estruturada e com objetivos de acdo bem delimitados e operacionaveis. Dessa forma, tendo em conta recursos técnicos existentes e a extenséo e dispersédo deste
territério educativo agrupado, o SPO conseguira sustentar uma agdo mais sistémica e dirigida as necessidades globais do AESM, no que respeita a sua area de
especialidade.

A Coordenadora do servigo

(=aN

(Ana Leite)

Braga, 12 de julho de 2018
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