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Educagéo Fisica — 7.2 ano

Informacgfes da disciplina de Educacgéo Fisica— 7.° ano — ES S& de Miranda

Ano letivo 2018-2019

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Aulas Previstas
37/41 36/40 16/24
Referéncia ao Nivel do Programa de Matérias Estimativa de
Ed. Fisica (A.P.) a)
Elementar Basquetebol 9
Elementar Jogos Desportivos Coletivos Futebol 9
Introdutério (1 Matéria) b) Andebol 9
Elementar Voleibol 9
Ginastica Ginastica (Solo)
Elementar (1 Matéria) b) Ginastica (Aparelhos) 9
Elementar Atletismo (Corridas, Saltos e 9
langamentos)
Introdutério Outras Atividades ritmicas
(3 Matéria) b) expressivas
Introdutério Badminton 9
Introdutério Orientagdo 9
Introdutdrio Corfebol
Introdutério - . Softbol / basebol
Introdutorio Atividades Alternativas Rugby / bitoque 6
Introdutério Jogos tradicionais
Testes de aptidao fisica 6
Aptiddo Fisica Desenvolvimento das .
capacidades motoras
condicionais e coordenativas
Apresentagado / Auto e heteroavaliagcdo 4

a) Valores de referéncia, dependentes das instalagdes disponiveis (considerando as especificidades das Escolas Sa de Miranda e E.B. 2,3 de Palmeira),

do nivel de prestacéo inicial dos alunos e distribuicdo semanal da carga horaria da disciplina

b) O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7° ano de escolaridade de nivel INTRODUTORIO em 5 matérias de diferentes subareas.
* Abordagem ao longo do ano letivo

CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominio da Avaliagao

S/ Atestado Médico

C/ Atestado Médico

Conhecimentos e competéncias /capacidades

Autonomia/Responsabilidade.

Conhecimento e desenvolvimento dos elementos técnico/taticos das 70% 60%
diferentes habilidades motoras

Comportamentos, Atitudes e Valores

Empenho/Participacéo; Pontualidade/Assiduidade/Material; 30% 40%

| Classificacéo do 1° periodo =

Avaliagéo 1° periodo

| Classificacdo do 2° periodo =

(Avaliacéo do 1° periodo + Avaliagéo do 2° Periodo ) / 2

| Classificacsio do 3° periodo =

(Avaliacéo do 2° periodo + Avaliacdo do 3° Periodo) /2

MATERIAL NECESSARIO

Equipamento desportivo obrigatério: Camisola, cal¢des, meias e sapatilhas e a titulo facultativo fato de treino. O banho é aconselhado a todos

os alunos, que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de banho).O cabelo tem que estar

apanhado e ndo é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos.




