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.+ SA DE MIRANDA o
o Educagao Fisica — 5.2 ano
Informacdes da disciplina de Educacéo Fisica - Escola Basica de Palmeira
Resumo da Plan |f|cagao 1.°Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo
Aulas Previstas (A.P.) 39 38 24
i Lo Referéncia ao nivel do Programa de Educagao Fisica Estimativa
SUBAREAS 2) Matérias a) Ensino Secundario Espagos de AP.

Jogos Jogos Nivel Avangado PAV/ GIN / EXT 22

" Jogos Desportivos Basquetebol Nivel Introdutdrio PAV/EXT 8

S Coletivos Futebol Nivel Elementar PAV / EXT 6

e Voleibol Nivel Elementar PAV 4
[72]

é Ginastica Solo Nivel Elementar N 5

= Aparelhos Nivel Elementar 6

< Atletismo Corridas / Saltos / Langamentos Nivel Introdutorio GIN/EXT 18
<

g Lutas Nivel Introdutério PAV / GIN 4

OUTRAS Raquetes Nivel Introdutdrio PAV / GIN/ EXT 10

Percursos na Natureza Nivel Introdutdrio EXT 4

AREA APTIDAO FISICA Aplicagio da Bateria Testes de Aptidao Fisica - FITescola 7

Apresentacéo e Auto e Heteroavaliagéo 7

a) O aluno desenvolve as competéncias essenciais (http://www.dge.mec.pt/) para o 5.° ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em 3 matérias de diferentes

subéreas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominio da Avaliagcao

S/ Atestado Médico

C/ Atestado Médico a)

Conhecimentos e competéncias /capacidade

Conhecimento (10%)

Desenvolvimento dos elementos técnico/taticos das diferentes habilidades
motoras (60%)

70%

60%

Comportamentos, Atitude e Valores
Pontualidade/Assiduidade/Material (10%);
Empenho/Participagéo (10%);(** 15%)
Autonomia/Responsabilidade (10%) / (** 15%)

30%

40%**

[ Classificacéo do 1° periodo = |

Avaliacdo 1° periodo

| Classificacdo do 2° periodo = | |

(Avaliacdo do 1° periodo + Avaliagdo do 2° Periodo ) / 2 |

[ Chssiicacio so3°periodo = | |

(Avaliacdo do 2° periodo + Avaliagdo do 3° Periodo) /2 |

MATERIAL NECESSARIO

Equipamento desportivo obrigatério: Camisola, calcdes, meias e sapatilhas e a titulo facultativo fato de treino. O cabelo tem que estar apanhado

e ndo é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos. O banho é aconselhado a todos os alunos,

que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de banho).



http://www.dge.mec.pt/

