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Informacdes das disciplinas de Educacéo Fisica — 1.°ano

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as aprendizagens
essenciais e o perfil do aluno.

A avaliagdo assume caracter continuo e sistematico, espelhando a evolugdo manifestada pelo aluno ao longo
do ano.

Dominios da avaliag&o Ponderagéo
= Blocos:
@ Pericias e Manipulacdes 50%
© . - es b
2 Capacidades especificos da Deslocamentos e equilibrio
o) disciplina
()
=)
Eo A -Linguagens e textos;
°3 B- informago e comunicagio
98 C- Raciocinio e resolucdo de problemas;
c § Capacidades transversais e areas |D- Pensamento critico e pensamento criativo;
e de conhecimento do perfil do E- Relacionamento interpessoal; 20%
S aluno I-Saber cientifico técnico e tecnoldgico
= J-Consciéncia e dominio do corpo;
8 H- Sensibilidade estética e artistica

Assiduidade e pontualidade;

Empenho na participacdo da aula;
Colaboracéo e postura na sala de aula
Atitudes e valores Respeito pelas regras e normas 20 %
Presencga nas aulas com vestuério adequado.
Sensibilidade estética e artistica

valores

Atitudes e valores transversais e F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
areas de competéncia do perfil do G- Bem- estar salde e ambiente; 10%
aluno. J-Consciéncia e dominio do corpo;

Comportamentos, atitudes e

Instrumentos de avaliagcdo

Exercicios realizados; Grelhas de observagdo; Observagéo direta.
Registo e avaliagdo de atitudes.

FATOR DE PONDERACAO POR PERIODO

1.° PERIODO - 100%
2.9 PERIODO — 40% (1.° periodo) + 60% (2.° periodo)
3.2 PERIODO — 60% (2.° periodo) + 40% (3.° periodo)

MATERIAL NECESSARIO

Vestuario desportivo




