
 
 

 

ESCOLA SÁ DE MIRANDA - DESPORTO ESCOLAR 

Grupos Equipas/Modalidades e Horários* 

Basquetebol 
Masculino – Juvenis 

(Prof.ª Conceição Pinto) 
 

3.ª das 18.10 às 19.25 
4.ª das 18.10 às 19.25 

 

Ténis de Mesa 
(Prof. Jorge Marques) 

 
2ª das 17.25 às 18.15 
4.ª das 14.25 às 16.15 

Desporto Adaptado 
(Prof. Rui Cabral) 

 
 

5.ª das 15.25 às 17.55 

Natação 
(Prof.ª Celeste Pereira e 

Prof.ª Olga Couto) 
 

4.ª das 14.00 às 15.15 
6.ª das 14.00 às 15.15 

Voleibol 
Feminino – Juvenis 

(Prof. Miguel Viamonte) 
 

4.ª das 16.30 às 18.10 
6.ª das 18.15 às 19.05 

Voleibol 
Masculino – Juvenis 

(Prof. Miguel Viamonte) 
 

4.ª das 18.15 às 19.55 
6.ª das 19.05 às 19.55 

Atividades Rítmicas e 
Expressivas 

(Prof.ª Helena Rodrigues) 
 

2.ª das 13.30 às 14.20 
4.ª das 13.30 às 15.10 

Canoagem** 
(Prof. Pedro Pires) 

 
 

6.ª das 14.25 às 17.00 
 

 

* Os horários poderão ainda vir a sofrer alterações (exceto o da Natação). 

** Saída da EB de Palmeira 

Os alunos, que se queiram inscrever em atividades da EB de Palmeira (Atletismo – Golfe - Ténis de Mesa – Voleibol – Badminton), devem contactar o 
Prof. Jorge Marques.  


