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1. INTRODUCAO

A equipa PES desenvolve a sua acdo no ambito de uma diversidade de eixos de intervencéo, dando cumprimento ao estipulado no Plano Nacional de Educacéo
para a Saude em Meio Escolar.

Eixos de Intervencao

Objetivos

Saude Mental e Prevenc¢ao da Violéncia

Consciencializar para a importancia de comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;Capacitar para a identificacdo e atuacdo em

situagbes/ comportamentos de risco, de violéncia, e de transgressédo

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno do CAD (Comportamentos aditivos e dependéncias); Promover
hébitos de vida saudéavel

Educacdo Alimentar

Reconhecer a escola como um espaco préprio para a promocao da alimentacdo saudavel e adogdo de comportamentos alimentares
equilibrados

Afetos e Educacao para a Sexualidade

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual e psicossocial; Promover relagfes interpessoais e afetivas
saudaveis

Higiene e Saude Oral /PNSO

Promover a higiene e saude oral;Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal

Atividade Fisica

Promover a prética da atividade fisica e desportiva

Outros Temas

Capacitar os alunos com os procedimentos basicos para o socorro

Identificar os alunos com necessidades de salde especiais

2. ATIVIDADES PREVISTAS PARA ANO LETIVO 2019/2020
A equipa PES propde atividades para o ano letivo 2019/2020 organizadas por niveis de escolaridade, de acordo com a tabela abaixo. Uma grande maioria das
atividades tematicas propostas pela equipa PES pode ser integrada no ambito do PESME e Cidadania. Ao longo do ano letivo, mediante as necessidades emergentes,
podera esta equipa dar resposta, conforme disponibilidade, a eventuais solicitagdes nao previstas no plano anual.

Tema

Subtema/Atividade Publico-alvo

Periodo de

realizacio Local Intervenientes Obs.

PRE-ESCOLAR

Salde Mental e Prevencéo

da Violéncia

Educacdo Alimentar

Dinamizacéo de semanas Criancas de - Atividade ainda
Ly D finir i

temaéticas 3/4/5 anos ata a de em planificagéo
Dinamizacdo de semanas Criancas de Semana da Atividade ainda
teméticas 3/4/5 anos alimentacdo em planificagéo
Passezinho Criancas de Ao longo do Atvidade ainda

em planificagao
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3/4/5 anos ano
Afetos e Educacéo para a D defini Atividade ainda
Sexualidade ata a definir em planificagéio
- . , Criancas de Ao longo do Atividade ainda
Higiene e Sadde Oral /PNSO | Saudde oral/ PNSO 3/4/5 anos ano em planificacio
rividade £ Caminhada Saudavel Comuntiade | Dbata a defini EBP PES e EBP Alicage anda
tividade Fisica — :
Piratas v&o & piscina Data a definir Q&nglzgﬁié";g‘;i
Deveres e direitos do cidadao e a :
~ Criancas de _ Atividade ainda
preservacao da natureza - 3/4/5 anos Data a definir em planificacio
dinamizacao de projetos
Regras béasicas de seguranca e : L :
~ : ~ Criancas de _ GNR/PSP Atividade ainda
{)E:rerz]vé(latir::gaaso de acidentes — sessoes 3/4/5 anos Data a definir em planificaso
Outros Temas - - - -
Pimpolho: Despistar e prevenir a Criancas de Atividade ainda
ﬁftrr;l?rlxjoﬁézi—aCOnsulta de 3/4/5 anos Data a definir em planificacéo
Hospital dos bonequinhos:
Dinamizagéo de rotinas e Criancas de _ Atividade ainda
procedimentos médicos com as 3/4/5 anos Data a definir em planificacéo
criangas
1° CICLO
. . Ao longo do Atividade aind
Educacéo Alimentar Passe EAL 10, 20, 30, 4° an% erévl)lznﬁis;géz
Ao longo do Atividade ainda
5 PESME 1°, 20, 3% 4° ano em planificacdo
Afetos e Educacéo para a
Sexualidade . ~ : . . Atividade ainda
Aproximagdes abusivas 1°, 20, 3°, 4° 2.° Periodo Enfermeira escolar em planificagio
- . , 19, 20, 3°, 4° Ao longo do Atividade ainda
Higiene e Saude Oral /PNSO | Salde oral/ PNSO e AO. ano em planificagéo
Atividade Fisica Caminhada Saudavel CoglsLéglli?de Data a definir EBP PES e EBP inﬁ:gﬁiféggi
2° CICLO
. = Sesséo de (Inf) Formacéo e
Sgtﬁglgﬂnecr};al e Prevencao Aconselhamento: 50 1.° Periodo EBP Escol(leSZ ura 50’
Bullying e cyberbullying 9
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Sesséo de (Inf) Formacéo e
Aconselhamento: o 60 l°o0u2° EBP GNR 50’
Internet segura (Redes sociais, periodo Escola Segura
jogos)
Traba]hos sobre  Alimentacdo 6° 1.° Periodo EBP Docentes de C.N.
Saudavel
Educacéo Alimentar Dia Internacional das Alimentag&o Alunos da
Leva uma salada de frutas e 16 out EBP Equipa PES Manha
. e ESM
um molho de dicas saudéaveis
Gabinete de Informacéo ao Aluno - Alunos da A;‘?n;ﬁtr:\éo EBP GIAA
Afetos e Educacédo para a GIA EBP (3%1) (Enfermeira Escolar)
Sexualidade 20 londo do
PESME 5%e 6° ano Igtivo EBP Conselho de turma
Semana tematica saude oral/ o o . GIAA
- . Sessobes sobre higiene oral 5 2. Periodo EBP (Enfermeira Escolar)
Higiene e Saude Oral /PNSO 5 5
Sessbes sobre higiene 6° Loou 2. EBP G-IAA
periodo (Enfermeira Escolar)
Atividade Fisica Caminhada Saudavel Cogélér;g?de Data a definir EBP PES e EBP
Inclusdo escolar - Identificacdo de
alunos necessidades de saude Alunos da Ao Iongq do EBP DTs, GIAA,
Outros Temas especiais EBP ano letivo PES
Suporte Basico de vida 6° 2.° Periodo EBP GIAA 50’
(Enfermeira Escolar)
3° CICLO
Sesséo de (Inf) Formacéo e 2° periodo
Aconselhamento: Tu7r2n ;jodo (a calendarizar EBP e ESM (Enferm(gilgAEscolar) 50°
N&o ao Tabaco com GIAA)
Sesséo de (Inf) Formacéo e
o Aconselhamento: Turmas do 2.0 periodo EBP GNR 50’
Comportamentos Aditivos € | consumo de alcool e 8° ano - P Escola Segura
Dependéncias estupefacientes
Sesséo de (Inf) Eormagao e Turmas do out ou de_z PSP ’
Aconselhamento: 8° ano (a calendarizar ESM Escola Sequra 50
N&o ao Alcool e Drogas com parceiros) 9
Trabalhos/investigacao por alunos 9.0 1.° periodo EBP e ESM Docentes de C.N.
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Realizac¢éo de trabalhos sobre a o 0 et
importancia da sopa. 9 1.° periodo EBP Docentes de C.N.
- Realizagéo de trabalhos sobre a o 0 mert
Educacéo Alimentar importancia da fruta. 9 1.% periodo EBP Docentes de C.N.
Dia Internacional das Alimentacao Alunos da
Leva uma salada de frutas e ESM 16 out EBP e ESM Equipa PES Manha
um molho de dicas saudaveis
Gabinete de Informacé&o ao Aluno - Alunos da A;?n;ﬁtr:\éo EBP GIAA
GIA EBP (32) (Enfermeira Escolar)
Afetos e Educacédo para a 0 Q0 A 00 Ao longo do
Sexualidade PESME 7°,8%°e9 ano letivo EBP Conselho de turma
Gabinete de Informacé&o ao Aluno - Alunos da Aznr%;_rt]ert]glso ESM GIAA
GIA ESM (421, 52f) (Enfermeira Escolar)
L . Semana tematica saude oral/ o 0 mant GIAA
Higiene e Sadde Oral /PNSO Sessodes sobre higiene oral 8 2.° periodo EBP (Enfermeira Escolar)
Atividade Fisica Caminhada Saudével Co(r;slérgg?de Data a definir EBP PES e EBP
Inclusédo escolar —
Identificagdo/apoio de alunos com Alunos de ANo letivo EBP DTs, GIAA,
Outros Temas necessidades de saude ESM ESM PES
especiais
2° periodo
L . Turma do . GIAA
Suporte Béasico de Vida o (a calendarizar EBP e ESM : 50’+50’
9° ano com GIAA) (Enfermeira Escolar)
SECUNDARIO
. x Sesséo de (Inf) Formacéo e jan/ fev
ggltdiglg/lnecr};al e Prevengao Aconselhamento: TliBTZ?]go (a calendarizar ESM EscoIZ\SSPe ura 50'+50’
Incivilidades em Meio Escolar com parceiros) 9
Sesséo de (Inf) Formacéo e (dez)
Comportamentos Aditivos e | Aconselhamento: Turmas do L0v . PSP B
A . ~ (a calendarizar ESM 50’+50
Dependéncias Vive na Real — N&o na 12° ano com parceiros) Escola Segura
Dependéncia (50’+50’) P
Dia Internacional das Alimentacéo Alunos da
Educacéo Alimentar Leva uma salada de frutas e ESM 16 out ESM Equipa PES Manha
um molho de dicas saudaveis
Afetos e Educacéo para a Gabinete de Informacéo ao Aluno - Alunos da Ano Letivo ESM GIAA
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Sexualidade ESM 2 manhas (Enfermeira Escolar)
(43f, 5%)
Sesséo de (Inf) Formacéo e Out adez
Aconselhamento: Tlironng]go (a calendarizar ESM (Enferm(e;:ilgAEscolar) 50’
Métodos Contracetivos com GIAA)
Sesséo de (Inf)Formacéo e
) fev a mar
Aconselhamento: Turn;nas do (a calendarizar ESM GIAA 50'+50’
Doencas Sexualmente 10° ano com GIAA) (Enfermeira Escolar)
Transmissiveis/ DST
Sesséo de (Inf) Formacgéo e Janeiro
A%)iglsgrceilamﬁgtﬁamoro Ttirlrgz;go (a calendarizar ESM Geracgdes 3D 50’'+50’
. com parceiros)
(TeatroF6rum)
Atividade Fisica Caminhada Saudavel Cogstér;ll(;?de Data a definir EBP PES e EBP
Incluséo escolar —
Outros Temas Identificac&o/apoio de alunos com Alunos de ANo letivo EBP DTs, GIAA,
necessidades de saude ESM ESM PES

especiais

A Coordenadora da equipa PES

Maria Paula Morgado
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