
 

 Departamento de Ciências 
Socais e Humanas 

Ano letivo 2019 / 2020 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 
J - Consciência e domínio do corpo. 

VALORES 
a - Responsabilidade e integridade 

b - Excelência e exigência 

c - Curiosidade, reflexão e inovação 

d - Cidadania e participação 

e - Liberdade 
 

 

Informações da disciplina de Psicologia (TAS)– 2º Ano - Planificação global 

Módulo 5 
N.º 
de 

aulas 
Tema / conteúdo Início 

Fim Ações estratégicas de ensino Descritores do 
Perfil do Aluno 

      

 
 

36 

 
 
.Fatores e Processos de 
aprendizagem 

 
 

16/9/2019 

 
 
14/11/2019 

 
 Promoção de estratégias que: . 
envolvam a aquisição de conhecimento e 
informação de vários saberes; exijam a 
análise e o espirito critico ;envolvam a 
criatividade; desenvolvam a autonomia e 
a capacidade de comunicação. 

 
A,B,C,D,E,,F,I 

      

 Módulo 6 

N.º 
de 

aulas 
Tema/conteúdo 

Início Fim 
                     Ações estratégicas de 
ensino 

Descritores do 
Perfil do Aluno 

      

 
 

36 

 
Da diferença do 
comportamento à 
diferenciação na 
intervenção 

 
18/11/2019 

 
06/2/2020 

Promoção de estratégias que:  
promovam o respeito pela diferença;. 
.envolvam a aquisição de 
conhecimento, informação e outros 
saberes; envolvam a criatividade;  
desenvolvam a autonomia e a 
capacidade de comunicação. 

 
A,B,C,D,E,,F,I 

      

Módulo 7 

N.º 
de 

aulas 
Tema / conteúdo 

Início 
Fim 

Ações estratégicas de ensino 
Descritores do 
Perfil do Aluno 

      

 
 

36 

 
 
Construção do futuro e 
gestão da carreira 

 
 

10/2/20 

 
 

7/5/2020 

. 
Promoção de estratégias que envolvam o 

desenvolvimento da autonomia; promovam 
o relacionamento interpessoal, o raciocínio 

e o a resolução de problemas 

 
A,B,C,D,E,F,I 

      

 

Critérios de Avaliação Ponderação Instrumentos e procedimentos de avaliação 

   

Conhecimentos e Capacidades 70 %  

                      Escrita           50%  Instrumentos formais de avaliação escrita. 

 

              Oral 10% Apresentações orais 

Debates/discussões 

Intervenções em contexto de sala de aula 

Prática e/ou Experimental 10% Trabalhos de pesquisa 

   

Atitudes e Valores 30%  

Responsabilidade 
15% 

Assiduidade e pontualidade 

Cumprimento de tarefas. 
Cumprimento de prazos 

Postura e Empenho 
15% 

Atenção e empenho 
Trabalho em colaboração 

 



 

Material Para todas as aulas: Quando solicitado: 

   

 Caderno diário, material de escrita Textos quando fornecidos pela professora 

 


