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Fisica e Quimica A — 7° Ano

':';:: Tema / conteudo AgOes estratégicas de ensino Descrntor:lsu:c:) asillel
Espaco: Promocgdo de estratégias que:
e Universo e distancias no: e envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros
1.0 38 Universo. saberes. Cﬂnhe-cefdor/ sabedor/
Periodo e Sistema Solar. e envolvam a criatividade dos aILfr?os. N culto/ '”AO"BmZdloj
o ATerra, aLua e as . desianvolvam o pepsamento critico e analitico dos alunos. ( c el )
forcas graviticas. Promogag de estratégias que envoI:/am por parte do aluno tarefas riativo
de pesquisa enquadradas por questdes problema e sustentadas por (A,C,D,)J)
o guides de trabalho, com autonomia progressiva. Critico/Analitico
Materiais: Promocdo de estratégias que requeiram/induzam por parte do (A,B,C,D,G)
* Constituicdo d_° aluno saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, Questionador/
2.0 mund? rr?atenaI. respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo. Investigador
Periodo 33 * Substancias 9: m|sltgras Promogdo de estratégias que envolvam registo seletivo e (A,. C,D,F, G,.l, J)
e TransformacBes fisicas  organizagdo da informacso Respeitador da diferenca/
e quimicas Promogao de estratégias que impliquem comunicagdo de resultados do outro
e Propriedades fisicase | de atividades laboratoriais e de pesquisa, recorrendo a diversos (A, B,E,F, H)
quimicas dos materiais | suportes. Sistematizador/
Promocgdo de estratégias envolvendo tarefas em que se oriente o organizador
aluno para a sua autoavaliagdo de forma a interrogar-se sobre o seu (A,B,C,1,))
Materiais: préprio conhecimento, utilizando o feedback dos pares e do Comunicador /
e Separagdo das professor, para melhoria ou aprofundamento de saberes. Interventor
substancias de uma Promocgdo de estratégias que permitam, em diferentes situagdes a (A, B,D,E G,H,I
mistura realizacdo de trabalho colaborativo com fornecimento de feedback. Autoavaliador
3.2 Energia: Organizagdo de tarefas que impliquem por parte do aluno, : Pparticipativo/ colaborador
Periodo 24 « Fontes de energia e autonomamente, assumir respon§ab|||dades, apresentar res~ultados (8,C, D, E,F)
transferéncia de dando.conta a outros do cumprimento de tarefas e fungBes que | Responsavel/ auténomo
energia. assumid, . . . . (C.D,EF,G, 1))
Promogdo de estratégias que induzam atividades de entreajuda, uso | cyidador de si e do outro
medidas de protecdo adequadas a atividades laboratoriais, (A B,E,F,G,1,J)
preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de terceiros.

Critérios de Avaliagdo Ponderagéo Instrumentos e procedimentos de avaliagdo
Conhecimentos e Capacidades %
Escrita 55 Grelhas de registos: Testes de avaliagdao; Questdes de aula.
Grelhas de observac3o e registos: Apresentagdes orais; Debates/discussdo; Intervengdes
Oral 10
em contexto de sala de aula.
- . Grelhas de observagdo e registos/questiondrios escrito; Atividades laboratoriais; Produgdo
Pratica e/ou Experimental 15 e . . L
de materiais cientificos; Trabalhos de pesquisa e investigagao; Protocolos.
Atitudes e Valores %
. Grelhas de observagdo e registos: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de tarefas
Responsabilidade 10 . x ) (.
(T.P.C e outras); Cumprimento de prazos; Munigdo do material necessario.
Grelhas de observacdo e registos: Atengdo/empenho; Cumprimento de regras;
Postura e Empenho 10 o L ] .
Perseverancga na realizagdo das atividades propostas; Trabalho colaborativo.

Ponderacgdo da classificacdo por periodo

(C1, €2, C3 - classificagdao obtida em cada um dos periodos, em

percentagem, resultantes da aplicagdo de todos os instru
de avaliagdo)

12 periodo 22 periodo

32 periodo

mentos | CF1=100% C1 CF2 = 45% CF1 + 55% C2

CF3 =65% CF2 + 35% C3

Material

Para todas as aulas:

Quando solicitado:

Caderno didrio, manual adotado, material de escrita, régua.

Maquina de calcular

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

VALORES
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo. e - Liberdade

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexdo e inovagdo
d - Cidadania e participagdo




