I3

SA

agrupamento de

E MIRANDA

Departamento de Expressées
Area disciplinar de Educagio
Fisica e Desporto

Ano letivo 2019 / 2020

Informacgdes da disciplina de Educacéo Fisica— 10.° Ano

Planificagao global

1.2 Periodo - (39 aulas), 2.2 Periodo - (34 aulas) e 3.2 Periodo - (24 aulas)

N.2 de , o . . Descritores do
aulas * Tema / contetudo Agoes estratégicas de ensino perfil do Aluno
Area das Atividades Fisicas** Proporcionar atividades formativas que, em todas as
Subarea — Jogos Desportivos situagdes, criem oportunidades de:
Coletivos: Voleibol, Basquetebol, | Cooperar com os colegas na procura do éxito pessoal e do
40 Futebol / Futsal, Andebol grupo; Aplicar as regras de participagdo, definidas na turma; B,CEFLJ
Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor; Cumprir e fazer cumprir as regras de
arbitragem;
Kren dos Mividades Fieicasis Proporcionar atividades formativas que impliquem, por TR EEEF
12 i o, . parte do aluno: P e
Subdarea — Ginastica ou Atletismo h i | | . H, 1)
R e Ay Conhecer e aplicar regras de seguranca pessoal e dos colegas;
12 Subs Atividades Ritmi Promover o gosto pela prética regular da atividade fisica; | C, D, E, F,H, I,
Eu areg ~— Atividades Ritmicas e cnpacer e aplicar as regras de preservagdo dos recursos J
Xpressivas L .
= materiais e do ambiente;
24 Area das: At""dadef Fisicas Promover atividades formativas, a pares ou em grupos
Subdommlo'de opg~oes —Raquetas homogéneos que possibilitem aos alunos:
e Outras (Qr!enta}gao, Luta, Judoe  pagolver problemas em situacio de jogo; BCEFI
Joogtos Trad|C|o~na|s) it Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos v
utras opgbes — itoque, | 41unos:
9 Corfebol e Basebol. Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
Area da Aptidio Fisica*** aceltando.sugestoes de'melhorla; Identificar aspetos criticos
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica que perr-nltam a r:nc?lhorla do seu d_esempenho, B,EF,G,)J
do programa FlTescola. P'ropozcmnaf atnvndades. formativas que, em todas as
A Area dos Conhecimentos*** thua;oef, criem oportur;.ldacies ((ije. . c
o Relacionar a aptidio fisica e er autoNnomo na' re? izacdo as' Fare as; Cooperar na
longo sadde; Aplicar os conhecimentos preparacgdo e organizagao dos materiais; A B,CD,F I
do nas subdreas abordadas. Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
ano alunos:
letivo Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; Realizar
. tarefas associadas a compreensdao e mobilizagdo dos
Auto e heteroavaliagdo conhecimentos; Elaborar sequéncias de habilidades e/ou EF
coreografias; Explorar o espago, ritmos, musica, relagbes
interpessoais.

* Valores de referéncia, dependentes das instalagdes disponiveis, do nivel de prestagdo inicial dos alunos e distribuicdo semanal da carga
horaria da disciplina;
** 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais (http://dge.mec.pt) para o 10.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias
e de nivel ELEMENTAR em 1 matéria de diferentes Subareas;
***Abordagem ao longo do ano letivo.

Critérios de Avaliagao Ponderagio (C/A:;::j;alg\:llsgdico) Instrumentos e procedimentos de avaliagio
Conhecimentos e Capacidades % %
Escrita 10 30 Fichas, Testes, trabalhos, relatérios, portfdlio
Oral 10 30 Apresentacdo de trabalhos, questGes de aula
Prética e/ou Experimental 60 20 Grelhas de observac3o e registo
Atitudes e Valores %
Responsabilidade 10 10 Grelhas de observacgdo e registo
Postura e Empenho 10 10 Grelhas de observacgdo e registo
Material Para todas as aulas:
Equipamento desportivo obrigatdrio: Camisola, calgdes/fato de treino, meias e sapatilhas. O cabelo tem que estar
apanhado e ndo é permitido usar piercings ou objetos que ponham em causa a integridade fisica dos alunos. O banho é
aconselhado a todos os alunos, que por isso, devem trazer os artigos de higiene pessoal (chinelos, toalha, sabonete/gel de
banho).

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo.

VALORES

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexdo e inovagdo
d - Cidadania e participagdo

e - Liberdade



http://dge.mec.pt/

