
 

 Departamento de  

Ano letivo 2019 / 2020 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 
J - Consciência e domínio do corpo. 

VALORES 
a - Responsabilidade e integridade 

b - Excelência e exigência 

c - Curiosidade, reflexão e inovação 

d - Cidadania e participação 

e - Liberdade 
 

  

Informações da disciplina de Área de Integração – 3º Ano (P 1) 

Planificação 

1º Período - Modulo 5 

N.º de 
aulas Tema / conteúdo Ações estratégicas de ensino 

Descritores do 
Perfil do Aluno 

    

15 3.1. O Homem e a terra Analisa exemplos de cosmografias de diferentes povos. Pensamento critico  

15 5.1. A Integração no espaço europeu Identifica/localiza países e culturas da União Europeia Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia 

15 8.2. Da multiplicidade de saberes à ciência 
como construção racional do real 

Apreende noções sobre a complexidade do ato de 
conhecer. 

Capacidades 
cognitivas e 
metacognitivas 

1º Período – Módulo 6 

N.º de 
aulas Tema / conteúdo Ações estratégicas de ensino 

Descritores do 
Perfil do Aluno 

    

9 3.3 Homem-natureza: Uma relação 
sustentável? 

Reflete/discute acerca das consequências da não 
sustentabilidade ambiental. 

Capacidades 
cognitivas e 
metacognitivas. 
Atitudes e valores 

3º Período – Módulo 6 

N.º de 
aulas Tema / conteúdo Ações estratégicas de ensino 

Descritores do 
Perfil do Aluno 

    

6 3.4 Homem-natureza: Uma relação 
sustentável? 

Reflete/discute acerca das consequências da não 
sustentabilidade ambiental. 

Capacidades 
cognitivas e 
metacognitivas. 
Atitudes e valores 

15 6.2 A cidadania europeia Toma consciência da sua cidadania europeia. Cidadania e 
participação. 
Liberdade.  

15 6.3 De Alexandria à era digital: a difusão do 
conhecimento através dos seus suportes. 

Compreende a importância e influência do registo 
escrito no desenvolvimento tecnológico na época 
moderna e contemporânea.  

Informação e 
comunicação- 

Pensamento critico. 

 

Critérios de Avaliação Ponderação Instrumentos e procedimentos de avaliação 
   

Conhecimentos e Capacidades  %  

Escrita 60% Fichas de avaliação e/ou trabalhos 

Oral 10% Intervenções na aula e apresentações 

Prática e/ou Experimental 10% Investigação e trabalhos de pesquisa 
   

Atitudes e Valores %  

Responsabilidade 
10% 

Assiduidade, pontualidade e cumprimento de 
tarefas 

Postura e Empenho 10% Atenção, empenho e trabalho colaborativo 

 

Material Para todas as aulas: Quando solicitado: 
   

 Manual adotado, caderno diário e material de 
escrita. Caderneta do aluno. 

Fotocópias fornecidas  pelo professor 

 


