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Regras de funcionamento P —
SA DE MIRANDA

- Para acesso ao servico de cantina, bufete e papelaria
deves cumprir sempre o circuito assinalado.

- Tens de aguardar em fila Unica, com o distanciamento
sinalizado no chao.

- Nao é permitida a permanéncia no espa¢o para permitir
0 acesso a outros alunos.

- E reduzida ao indispensavel a diversidade de alimentos
disponibilizada.
- Nao se podem consumir alimentos ao balcao.

- Deves ocupar os lugares assinalados, comec¢ando por
ocupar os lugares do fundo (junto as janelas).

- A hora do almocgo é estipulada pela dire¢ao para cada
turma.

- A papelaria funciona para servico de carregamento de
cartoes e venda de produtos de papelaria. Nao se faz
servico de cdpias na hora, deve ser enviado pedido por e-
mail para
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Regras de funcionamento P —
SA DE MIRANDA

- Para acesso aos servicos deste piso, deve-se cumprir o
circuito assinalado.

- Deve aguardar em fila unica, com o distanciamento
sinalizado no chao.

- Nao é permitida a permanéncia nos corredores/entrada
bloco.

- E reduzida ao indispensavel a diversidade de alimentos
disponibilizada.

- Nao se podem consumir alimentos ao balcao.

- O consumo deve-se fazer nas mesas, ou nas salas de
trabalho nas respetivas mesas. Em alternativa os
professores que quiserem terao ao seu dispor uma sala
em cada bloco ( 2 e 3).
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Regras de funcionamento B e s s
Bloco 2 SA DE MIRANDA

- Para acesso a este piso deves cumprir sempre o circuito
assinalado.

- Nao é permitida a permanéncia nos corredores/entrada
do bloco.

- A chegada ao bloco deves dirigir-te para a tua sala de
aula, entrar e sentar no teu lugar, aguardando a chegada
do professor.

- Se um professor faltar deves permanecer dentro da sala
de aula a realizar as tarefas que te forem indicadas.

- Durante os intervalos, podes vir ao exterior e ocupar o
espaco definido para a turma/bloco. Em dias de mau
tempo podes permanecer dentro da sala desde que seja
de forma ordeira e com distanciamento fisico.

- Nao é permitido o uso de cacifos pelo que deves trazer
sempre contigo os teus pertences de valor.
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Regras de funcionamento B e s s
Bloco 3 SA DE MIRANDA

- Para acesso a este piso deves cumprir sempre o circuito
assinalado.

- Nao é permitida a permanéncia nos corredores/entrada
do bloco.

- A chegada ao bloco deves dirigir-te para a tua sala de
aula, entrar e sentar no teu lugar, aguardando a chegada
do professor.

- Se um professor faltar deves permanecer dentro da sala
de aula a realizar as tarefas que te forem indicadas.

- Durante os intervalos, podes vir ao exterior e ocupar o
espaco definido para a turma/bloco. Em dias de mau
tempo podes permanecer dentro da sala desde que seja
de forma ordeira e com distanciamento fisico.

- Nao é permitido o uso de cacifos pelo que deves trazer
sempre contigo os teus pertences de valor.
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Regras de funcionamento o e e e
pavilhio SA DE MIRANDA

- Para acesso a este piso deves cumprir sempre o circuito
assinalado.

- Tens que aguardar em fila Unica com o distanciamento
sinalizado no chao.

- Deves aguardar autorizagao para entrada nos
balnearios.

- Nos balnearios deves ocupar apenas o lugar indicado e
durante o minimo tempo possivel.



AULAS DE EDUCAGCAO FISICA E &4 B inae
ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR

Normas e regras impostas pelo contexto COVID-19

A disciplina de Educacdo Fisica e o Desporto Escolar, neste ano letivo, 2020/21
reiniciam o ensino presencial, adotando as medidas de protecao no ambito da
pandemia COVID 19, de acordo com as normas e orientacdes da DGS e do
Ministério da Educacao, as quais serao objeto de divulgacao e analise junto dos
alunos na primeira semana de aulas.

Principais medidas implementadas:

- Uso obrigatorio de mascara na entrada e saida nos balnearios e pavilhao
desportivo;

- Higienizacao das maos com solucao antisséptica de base alcodlica a entrada e
saida dos espacos desportivos;

- O duche/banho nao é permitido;

- A utilizacao dos balnearios sera apenas permitida para colocacao das mochila
e eventual troca da t-shirt;

- De modo a garantir o distanciamento entre alunos, nunca havera a
permanéncia de mais do que uma turma em simultaneo no mesmo balneario.

- Para o efeito, as turmas apoés autorizacdo do professor / assistente
operacional, entrarao a vez, respeitando a sinalizacao;

- A saida é adotado o0 mesmo procedimento;

- Os alunos terao de vir equipados de casa;

- Recomenda-se aos alunos que no dia da aula pratica de Ed. Fisica deverao
trazer o minimo de valores para a escola;

- Respeitar as zonas de circulacao (os alunos nunca se cruzam: entram por uma
zona e saem por outra);

- Para garantir o distanciamento entre alunos serao adotadas estratégias de
ensino com tarefas predominantemente de carater individual, em circuito e por
estacoes. Serao também feitas marcacoes no solo dos espacos desportivos para
manter a distancia entre os alunos durante as aulas;

- Cada espaco desportivo € ocupado por uma turma e sempre gue as condicoes
atmosféricas o permitirem, as aulas decorrerao no exterior;

- Todos os materiais serao desinfetados antes e apods cada utilizacao.



